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Z DAWIEN DAWNA LAS JEST DLA LUDZI MIEJSCEM PRACY, ALE TEZ ODPOCZYNKU. SWIEZE
POWIETRZE, CISZA, WYJATKOWY MIKROKLIMAT | BOGACTWO PRZYRODNICZE ZIELONYCH
OSTEPOW ZNAKOMICIE WPLYWAJA NA NASZE SAMOPOCZUCIE, REGENERUJA NADWATLO-
NE SILY, MAJA ZBAWIENNY WPLYW NA ZDROWIE. WEDROWKA ZIELONYMI SCIEZKAMI
W SAMOTNOSCI LUB Z BLISKIMI SKEANIA DO REFLEKSJI, POMAGA 0DZYSKAC ROWNOWAGE
| SPOKOJ. LAS ZACHWYCA O KAZDEJ PORZE ROKU | W KAZDYM ZAKATKU NASZEGO REGIO-
NU. ZAPEWNIA NAM RELAKS, ALE TEZ DAJE LICZNE POZYTKI, KTORE OPATRUJE MARKA
ZDROWYCH | EKOLOGICZNYCH.

SEIT URZEITEN IST DER WALD EIN ORT, AN DEM MENSCHEN ARBEITEN, ABER SICH AUCH
AUSRUHEN KONNEN. DIE FRISCHE LUFT, DIE STILLE, DAS EINZIGARTIGE MIKROKLIMA UND
DER NATURLICHE REICHTUM DER GRUNEN OASEN WIRKEN SICH PERFEKT AUF UNSER
WOHLBEFINDEN AUS, REGENERIEREN BEEINTRACHTIGTE KRAFTE, WIRKEN HEILSAM
AUF DIE GESUNDHEIT. DAS WANDERN AUF GRUNEN PFADEN IN DER EINSAMKEIT ODER
MIT DEN NACHSTEN REGT ZUM NACHDENKEN AN, HILFT, GLEICHGEWICHT UND FRIEDEN
WIEDERZUFINDEN. DER WALD BEGEISTERT ZU JEDER JAHRESZEIT UND IN JEDER ECKE
UNSERER REGION. ER BIETET UNS ENTSPANNUNG, BRINGT UNS ABER AUCH ZAHLREICHE
VORTEILE, DIE ER ALS GESUND UND OKOLOGISCH KENNZEICHNET.

Z badan wynika, ze mieszkancow naszego regio-
nu datoby sie podzieli¢ na trzy grupy: jedna stale
korzysta z lasu, druga nigdy w nim nie bywa, trze-
cia korzysta sporadycznie. Skad bierze sie owe r6z-
ne podejscie? Czy u jego zrédet lezg jakies obawy,
zahamowania? Dorobek nie tylko rodzimej kultury
Swiadczy o tym, ze od zarania dziejéw las miat dla
nas szczegolne znaczenie, ale uwazany byt tez za
tajemniczy, budzgcy groze. Dowodzg temu legendy
i opowiesci.

Die Untersuchung zeigt, dass sich die Bewohner
unserer Region in drei Gruppen einteilen lassen:
Die eine nutzt den Wald standig, die andere ist
nie in ihm, die dritte nutzt ihn gelegentlich. Woher
kommt dieser unterschiedliche Ansatz? Gibt
es irgendwelche Angste oder Hemmungen an
seiner Quelle? Die Errungenschaften nicht nur der
einheimischen Kultur beweisen, dass der Wald seit
Anbeginn der Geschichte fiir uns von besonderer
Bedeutung war. Er galt aber auch als geheimnisvoll
und furchterregend. Legenden und Geschichten
beweisen dies.
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Nasze lasy nalezg do jednych z najbezpieczniej-
szych na swiecie. Sg przyjazne i goscinne. Trzeba
z nich tylko umiejetnie i zgodnie z prawem korzy-
sta¢. Dlatego zanim wybierzemy sie na spacer i
zaczniemy czerpac z ich bogatej oferty, postarajmy
przygotowac sie na to spotkanie. Bo zasadniczym
zagrozeniem w lesie (dla nas, a takze dla niego) jest
brak wiedzy jak postepowacé i zachowac¢ sie w okre-

Unsere Walder gehoren zu den sichersten der
Welt. Sie sind freundlich und gastfreundlich. Man
muss mit ihm nur geschickt und legal umgehen.
Bevor wir uns also auf einen Spaziergang begeben
und beginnen, ihr reichhaltiges Angebot zu nutzen,
sollten wir versuchen, uns auf dieses Treffen
vorzubereiten. Denn die Hauptbedrohung im Wald -
fiir uns und auch fiir ihn - ist das fehlende Wissen,

wie man in bestimmten Situationen handeln und
sich verhalten soll.

slonych sytuacjach.

Jak jg zdoby¢?
Wie ist dieses Wissen zu gewinnen?

Niniejsza publikacja ma zacheci¢ do blizszego poznania lasu, ale przede wszystkim sprawi¢, aby
czu¢ sie w nim bezpieczniej oraz przekonac, ze jest doskonatym miejscem do twdérczego spedzenia
wolnego czasu, zaréowno w pojedynke jak i w grupie.

Diese Publikation soll dazu anregen, den Wald besser kennen zu lernen, vor allem aber soll sie ein
Gefiihl der Sicherheit vermitteln und davon liberzeugen, dass der Wald ein idealer Ort ist, um die
Freizeit kreativ zu verbringen, sowohl allein als auch in der Gruppe.

Czym jest surwiwal? / Was ist Survival?

1. Surwiwal jest rodzajem dtugoterminowej, konsekwentnej dziatalnosci, a nie jednorazowym udziatem
w cudzej imprezie. Polega na gromadzeniu wiedzy o naturze i cztowieku w naturze, a takze o swiecie
zagrozen i udzielaniu pomocy. Doswiadczenie zdobywa sie samemu od podstaw. Trzeba wiedzie¢, ze
wszystko tu polega na stopniowym przeobrazeniu samego siebie w cztowieka uwaznego i spostrze-
gawczego, przewidujgcego, rozsgdnego i samodzielnego, a przede wszystkim nie bezradnego.

1. Survival ist eine Art langfristige, konsequente Aktivitdt und keine einmalige Teilnahme an der Party
einer anderen Person. Es besteht darin, Wissen liber die Natur und den Menschen in der Natur sowie
tiber die Welt der Bedrohungen zu sammeln und Hilfe zu leisten. Man sammelt selbst von Grund auf
Erfahrungen. Es ist wichtig zu wissen, dass alles hier auf einer allmahlicher Verwandlung in einen
Menschen beruht, der aufmerksam und scharfsinnig, vorausschauend, verniinftig und selbstédndig,
und vor allem nicht hilflos ist.

2. Surwiwal nie polega na szukaniu wtasnej wyjgtkowosci w wyjatkowych okolicznos$ciach. Inaczej mé-
wigc, surwiwalowiec nie powinien czué¢ sie magikiem lepszym od innych, bo wtajemniczonym. Surwi-
walowcy nie scigajg sie ze sobg, aby udowodnig, kto jest lepszy. Surwiwal jest wiedzg ztozong z ogrom-
nej liczby dziatéw i specjalnosci. Szkolimy sie podobnie jak strazacy - nie po to, aby upajac sie swoim
obcowaniem z ogniem, ale by skuteczniej radzi¢ sobie w opresji.

2. Das Survival besteht nicht darin, unter auBergewohnlichen Umstidnden nach der eigenen
Einzigartigkeit zu suchen. Mit anderen Worten sollte sich ein Survival-Kiinstler nicht als ein besserer
Zauberer als andere fiihlen, weil er eingeweiht ist. Die Survival-Kiinstler treten nicht gegeneinander
an, um zu beweisen, wer besser ist. Ein Survival bedeutet Kenntnisse in einer Vielzahl von Kapiteln
und Fachgebieten. Wir trainieren dhnlich wie Feuerwehrleute - nicht, um uns an das Feuer zu
gewohnen, sondern um mit Unterdriickung effektiver umzugehen.

3. Podziaty na surwiwale takie czy inne maja jedynie wskazaé réznorodnos¢ form. Trudno jednak uwazac
je za odrebne rodzaje dziatalnosci.

3. Unterteilungen in solche oder andere Survivals sollten nur die Vielfalt der Formen anzeigen. Es ist
jedoch schwierig, sie als getrennte Aktivitaten zu betrachten.
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4. Wszystko, co napisano powyzej, umiesémy w jednej mysli, ktéra w istocie jest punktem wyjscia do
rozwazan o sztuce przetrwania: ludzkie zycie nie jest pojedynczym zdarzeniem, ale ciggtoscia, ktora
wcigz nas czegos uczy. Naszym srodowiskiem jest natura, a nie cywilizacja, my zas dgzymy do wia-
snej, osobistej autonomii oraz skutecznosci funkcjonowania i nie trzeba dodawac sobie stresow ...

4. Lassen Sie uns alles, was oben geschrieben wurde, in einem Gedanken zusammenfassen, der in der
Tat der Ausgangspunkt ist, um iiber die Kunst des Uberlebens nachzudenken: Das menschliche
Leben ist kein einzelnes Ereignis, sondern eine Kontinuitat, die uns immer noch etwas lehrt. Unsere
Umwelt ist Natur, nicht Zivilisation, und wir streben nach unserer eigenen persénlichen Autonomie
und Effektivitat des Funktionierens, und wir brauchen keinen zuséatzlichen Stress ...

Zaréwno przed wyprawa na Syberie trwajgcg mie-
sigc, jak i przed wypadem na dzien lub dwa do lasu
bierze sie pod uwage te same sprawy.

Sowohl vor einer Expedition nach Sibirien, die einen
Monat dauert, als auch vor einem oder zwei Tagen
im Wald werden die gleichen Themen behandelt.

W kazdej sytuacji bedziemy musieli na poczatku
okresli¢, dokad sie udamy oraz z kim. Potem dopiero
zacznie sie myslenie, kiedy i na jak dtugo. Nastepnie
okaze sie, ze pytan trzeba postawi¢ wiecej. W jaki
sposob zrealizowaé pomyst? Co ze sobg zabrac? Ja-
kie fundusze bedg potrzebne? W jaki sposéb bedzie
sie wedrowacé? Jakie formalnosci nalezy zatatwié
i jak dtugo bedzie to trwato?

Auf jeden Fall miissen wir zu Beginn festlegen,
wohin wir gehen und mit wem. Dann werden wir
nur noch dariiber nachdenken, wann und fiir wie
lange. Dann werden Sie feststellen, dass weitere
Fragen gestellt werden miissen. Wie kann die Idee
umgesetzt werden? Was sollte man mitnehmen?
Welche Mittel werden benoétigt? Wie wird gewandert?
Welche Formalitaten sind zu erledigen und wie lange
wird es dauern?

Decyzja o tym, dokad sie udag, jest kwestig upodo-
ban i - w jakims stopniu - losu. Na pewno trzeba sie
zastanowic¢, z kim chce sie wyruszy¢. Nalezy pa-
mietaé, ze bedziemy musieli nies¢ cos ze sobg i nie
moze tego by¢ za wiele. Trzeba wiec przewidzie¢
sposoby zaopatrywania sie po drodze.

www.bb-pl-ngo.eu




Die Entscheidung, wohin man geht, ist eine Frage
der Praferenz und bis zu einem gewissen Grad des
Schicksals. Man sollte sich auf jeden Fall iiberlegen,
mit wem man aufbrechen will. Es ist wichtig, sich
daran zu erinnern, dass wir etwas mitnehmen
miissen und es nicht zu viel sein kann. Man
muss also vorhersehen, wie man sich unterwegs
versorgen kann.

Trzeba tez przewidzie¢ nagte zmiany sytuacji:
chorobe, zabtgdzenie, gtdd i opady albo upaty oraz
susze. Na takie sytuacje trzeba mie¢ opracowane
plany i modele dziatania oraz warianty zastepcze.
Zachowanie catej grupy zmienia sig, kiedy ktos ma
skrecong noge, niestrawnos¢ albo tez zagubita sie
jedna osoba z zespotu. Trzeba by¢ przygotowanym
na zdarte buty, uszkodzony plecak, wyczerpanie
akumulatoréw w telefonach (lub brak zasiegu),
brak zapasowych baterii do latarek ...

Es ist auch notwendig, plotzliche Veranderungen
der Situation vorauszusehen: Krankheit, Verirrung,
Hunger und Regenfalle oder Hitze und Diirre. Fiir

solche Situationen miissen Plane und Handlungs-
modelle und alternative Optionen entwickelt wer-
den. Das Verhalten der ganzen Gruppe andert sich,
wenn jemand einen verrenkten Fuss, Verdauungs-
storungen hat oder sich eine Person in der Gruppe
verirrt. Man muss fiir abgerissene Stiefel, einen be-
schadigten Rucksack, leere Akkus in Handys (oder
mangelnde Reichweite), fehlende Ersatzbatterien
fiir Taschenlampen vorbereitet sein ...

Trzeba wiedzie¢, kto w zespole jest dobrym nawi-
gatorem, a kto ma skoniczony kurs ratowniczy; kto
zna sie na ogniskach, a kto zna dzikie rosliny jadal-
ne; kto radzi sobie z pogodzeniem osob zwasnio-
nych, a kto dobrze dogada sie z ,tubylcami”.

Man muss wissen, werim Team ein guter Navigator
ist und einen Rettungskurs absolviert hat; wer sich
mit Lagerfeuern auskennt und wer sich mit wilden
essbaren Pflanzen auskennt, wer Menschen
vers6hnen kann und wer mit den ,Einheimischen”
gut auskommen wird.
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ODZIEZ NA WYPRAWE / KLEIDUNG FUR DIE EXPEDITION

Bez wzgledu na pore roku na dtuzszg wyprawe
musimy by¢ ubrani tak, by mie¢ na sobie warstwy,
ktére mozemy zaktadac i zdejmowac w zaleznosci
od potrzeb.

Egal zu welcher Jahreszeit wir fiir eine langere
Reise gekleidet sein miissen, wir miissen Schichten
tragen, die wir bei Bedarf an- und ausziehen kénnen.

Buty do wedrowki terenowej powinny opinaé
kostke (wazne w wypadku skrecenia nogi), mieé tez
protektor nieslizgajacy sie na mokrych kamieniach
(nalezy to sprawdzi¢). Warto pamietaé, aby palce
stop miaty odrobine luzu, okoto pét centymetra.
Nigdy nie nalezy rusza¢ na wyprawe w dopiero co
kupionych butach, najpierw trzeba je przez kilka dni
rozchodzié. Nie starajcie sie suszy¢ mokrych bu-
tow tuz przy ogniu. Lepiej do troche podsuszonych
butow zatozy¢ suche skarpety, a mokre powiesi¢
w poblizu ognia.

Feldtrekkingschuhe sollten eine Knéchelstiitze
haben (wichtig bei Fussverrenkung) und einen
Protektor, der auf nassen Steinen nicht ausrutscht
(dies sollte iiberpriift werden). Es lohnt sich, daran
zu denken, dass die Zehen etwas locker sein sollten,

etwa einen halben Zentimeter. Man sollte nie mit
Schuhen, die man gerade erst gekauft hat, auf eine
Expedition gehen, zuerst muss man sie fiir ein paar
Tage anziehen. Man sollte nicht versuchen, nasse
Schuhe direkt am Feuer zu trocknen. Man sollte
lieber trockene Socken fiir ein wenig trockene
Schuhe anziehen und nasse Schuhe ans Feuer
hangen.

Bardzo lubimy bluzy polarowe, a na wypady - naj-
bardziej te z kapturem. Nawet kiedy lekko pada, po-
lar nie przepuszcza zimna. Lepiej go jednak wtedy
przykry¢ z wierzchu chocby lekka kurtkg. Pamietac
nalezy, ze polar tatwo sie topi od zaru, iskry z ogni-
ska potrafig mu wiec zrobi¢ sporo krzywdy.

Wirmogen Vlies-Sportblusen sehrund fiir Ausfliige
- meistens die mit der Kapuze. Selbst wenn es leicht
regnet, lasst Vlies die Kalte nicht durch. Aber dann
ist es besser, sie von oben mit einer leichten Jacke
abzudecken. Man darf nicht vergessen, dass Vlies
durch die Hitze leicht schmilzt, so dass Funken vom
Feuer ihm groBBen Schaden zufiigen kénnen.
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Kurtka powinna dac¢ sie uszczelni¢ pod szyjg,
przy nadgarstkach, ale tez i w pasie. Kieszenie przy-
krywane patkami sprawdzg sie podczas deszczy;
dzieki nim nie bedziemy mie¢ matych, chlupigcych
zbiorniczkow.

Die Jacke sollte in der Lage sein, um den Hals,
die Handgelenke und die Taille abzudichten. Mit
Klappen bedeckte Taschen werden sich im Regen
bewahren; dank ihnen werden wir keine kleinen,
spritzenden Stauseen haben.

Zatamanie pogody, zwtaszcza w goérach, skreco-
na noga lub zabtadzenie - wszystko to moze by¢
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powodem, ze nie wrocimy z wyprawy zgodnie z pla-
nem. Nie wyobrazamy wiec sobie, aby nie zabra¢ ze
sobg w gory zapasowej odziezy na wypadek zimna
lub deszczu, tacznie z rekawiczkami i czapka ... na-
wet w lecie!

Wetterausfalle, besonders in den Bergen, ein
verrenkter Fuss oder das Sichverlaufen - all dies
kann der Grund sein, warum wir nicht wie geplant von
der Wanderung zuriickkehren werden. Wir konnen
uns also nicht vorstellen, bei Kalte oder Regen
keine Ersatzkleidung mitzunehmen, einschlieBlich
Handschuhen und Miitze ... auch im Sommer!

Bierzemy ze sobg ilosciowo tyle jedzenia, ile nor-
malnie bysmy zjedli w czasie przewidzianym na
wedréwke (oczywiscie wielodniowe eskapady majg
zaplanowane zakupy po drodze). Oprécz tego za-
bieramy tzw. zelazng porcje, ktérg gotowi jestesmy
nawet przywiez¢ do domu z powrotem. Dodatkowo
mamy nieco smakotykéw energetyzujgcych lub do-
dajacych sit psychicznych - czekolade, batony, mie-
towki, rodzynki ...

~

LS

Wir nehmen so viel Lebensmittel mit, wie wir in der
Zeit, in der wir wandern mochten, normalerweise
gegessen hatten (natiirlich haben die mehrtdgigen
Eskapaden Einkdufe auf dem Weg geplant).
Abgesehen davon nehmen  wir eine eiserne
Reserve mit, die wir sogar bereit sind, mit nach
Hause zuriickzunehmen. Dariiber hinaus haben wir
einige Leckereien mit, die Energie spenden oder
geistige Starke verleihen wie Schokolade, Riegel,
Pfefferminzbonbons, Rosinen ...
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Na pewno nie powinnisSmy zabiera¢ ze sobg po-
karmow, ktore tatwo sie psuja. Jezeli juz wzieliSmy
butki z szynka, lepiej je zjes¢ w pierwszej kolejno-
Sci i pierwszego dnia. Jajka ugotowane na twardo
mogq troche poczekad.

Sicherlich sollten wir keine Nahrungsmittel
mitnehmen, die leicht verderblich sind. Wenn wir
bereits Brétchen mit Schinken mitgenommen haben,
ist es besser, sie zuerst und am ersten Tag zu essen.
Hart gekochte Eier kénnen ein wenig warten.

Ciekawym eksperymentem bedzie przygotowanie
sobie wtasnego suchego prowiantu sktadajgcego
sie z rodzaju musli przygotowanego wtasnorecz-
nie. Potrzeba wiec ptatkdw zbozowych (kukury-
dzianych, owsianych), suszonych owocéw (jabtek,
rodzynek, pokrojonych w paski sliwek).

Ein interessantes Experiment wird es sein, sich
selbst ein trockenes Mittagessen zuzubereiten, das
aus einer Art Miisli besteht, das von Hand zubereitet
wird. Sie brauchen also Getreideflocken (Cornflakes,

Haferflocken), Trockenfriichte (Apfel, Rosinen, in
Streifen geschnittene Pflaumen).

Wszystko to nosimy w ptéciennym woreczku za-
winietym w folie (dzieki temu nie zostajg nam zad-
ne puszki). Mozna pojada¢ na sucho, ale mozna tez
zala¢ woda i pogotowac na ognisku.

All dies wird in einem in Folie gewickelten
Leinensack transportiert (dadurch bleiben keine
Dosen iibrig). Man kann es trocken essen, aber man
kann es auch mit Wasser aufgieen und auf dem
Feuer kochen.

Bardzo wazny jest zapas wody. Warto zwrécic
uwage, ze dzieki temu, iz nie dZzwiga sie ciezkich
konserw, mozna wzig¢ ze sobg wiecej picia.

Die Wasserversorgung ist sehr wichtig. Es ist
erwdhnenswert, dass man dank der Tatsache, dass
man keine schweren Konserven mit sich tragt, mehr
Getranke mitnehmen kann.

PRZYDATNE DROBIAZGI / NUTZLICHE KLEINIGKEITEN

Bez wzgledu na to, dokad sie wybieramy i na jak
dtugo, zawsze zabieramy ze soba:

+ latarke i zapasowe baterie,
n6z (multitool),

+ krzesiwo (zapalniczke),

+ kilka drobiazgéw (igte z owinietg nitkg, dwa
spinacze biurowe, ostrze lancetu),

+ co$ do picia (ok. 0,5-1 litra, reszte uzupetniam
W miare potrzeby z natury),

+  kilka batondw.

Egal wohin und fiir wie lange wir gehen, wir
nehmen immer Folgendes mit:

+ eine Taschenlampe und Ersatzbatterien,
* ein Messer (Multitool),
* einen Flintstein (Feuerzeug),

* ein paar kleine Gegenstande (eine Nadel mit
einem umwickelten Faden, zwei
Biiroklammern, eine Klinge Lanzette),

* etwas zu trinken (ca. 0,5-1 Liter, den Rest fiillt
man nach Bedarf aus der Natur nach),
* ein paar Riegel.
W mato znany teren zabieramy mape, kompas
i ewentualnie GPS. Na pewno mamy ze sobg tele-

fon komédrkowy. Procz tego cos cieplejszego do
ubrania (bluze polar) i przeciwdeszczowego (kurtke

goretex lub ptaszcz foliowy). Wybieramy buty wyso-
kie, ktore pomogg nam iS¢ w razie skrecenia nogi
w kostce. Liczymy sie z tym, ze noc moze zatrzy-
mac nas poza domem, zatem niektére elementy na-
szego ekwipunku moga sie przydag¢, ale bierzemy
dodatkowo: metalowy kubek, ekspresowg zupke
(czy dwie), herbate i cukier.

Wir nehmen eine Karte, einen Kompass und
moglicherweise ein GPS in ein unbekanntes

www.bb-pl-ngo.eu
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Gebiet mit. Wir sollen auf jeden Fall ein Handy
mithaben. AuBerdem etwas Warmeres zum
Anziehen (Vlies-Sportbluse) und Regendichtes
(Goretexjacke oder Folienmantel). Wir wahlen hohe
Stiefel, die uns beim Gehen helfen, wenn unser Fuss
verrenkt ist. Wir gehen davon aus, dass wir auch die
Nacht drauBen sind, so dass einige Gegenstdnde
der Ausriistung niitzlich sein konnen, aber wir
nehmen noch zuséatzlich einen Metallbecher, eine
Expresssuppe (oder zwei), Tee und Zucker mit.

Zabieramy takze dodatkowo cos cieptego, czap-
ke, nawet rekawiczki. Przyjete jest, aby powiada-
mia¢ kogos, w jakie miejsca sig idzie i o ktorej pla-

nuje sie powrot. Takie postepowanie uratowato juz
wielu.

Wirnehmen auch etwas Warmes, eine Miitze, sogar
Handschuhe mit. Es wird akzeptiert, jemandem zu
sagen, wohin man geht und um welche Uhrzeit die
Riickkehr geplant ist. Ein solches Verfahren hat
bereits viele Leute gerettet.

Wszystko mozemy zmiesci¢ w niewielkim ple-
caczku — rece lepiej mie¢ wolne.

Wir kénnen alles in einen kleinen Rucksack packen
- es jst besser, die Hande frei zu haben.

Wybierajgc sie do lasu, powinienes odpowiednio
sie przygotowac. Pamietaj, ze to, co zabierzesz ze
sobg, moze cie uchroni¢ przed skutkami nieprze-
widzianych sytuacji. Las jest srodowiskiem przyja-
znym cztowiekowi, jesli wiesz jak o nie dbac i mu
nie szkodzi¢.

Wenn man in den Wald geht, sollte man sich richtig
vorbereiten. Man sollte daran denken, dass das, was
man mitnimmt, vor den Folgen unvorhergesehener
Situationen schiitzen kann. Ein Wald ist eine
menschenfreundliche Umgebung, wenn man weil3,
wie man ihn pflegt und ihn nicht schadigt.

Przygotuj sie do wycieczki / Wie man sich auf die Reise vorbereiten sollte
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+ Przygotuj plan wycieczki.
+ Bereiten Sie einen Reiseplan vor.

+ Sprawdz, ile czasu bedziesz potrzebowat.

« Uberpriifen Sie, wie viel Zeit Sie benétigen.

+ Sprawdz pogode.

« Uberpriifen Sie das Wetter.

+ Zapisz telefon do lokalnego lesniczego i stra-

zy lesnej, nie zapomnij tez o numerze alarmo-
wym 112.
* Rufen Sie den ortlichen Forster und

Waldwéachter an und vergessen Sie die
Notrufnummer 112 nicht.

+ Powiadom znajomych, dokad sie wybierasz.

+ Sagen Sie Ihren Freunden, wohin Sie gehen.

+ Nie zbaczaj ze szlaku, nie stosuj skrotow -
w ten sposob nie zgubisz drogi.

* Gehen Sie nicht vom Weg ab, nehmen Sie
keine Abkiirzungen - auf diese Weise verlaufen
Sie sich nicht.

« Staraj sie nie chodzi¢ sam, jesli nie masz do-
Swiadczenia. Z przyjaciétmi zawsze jest milej
wedrowac.




PLECAK BEZPIECZNEGO TURYSTY - RUCKSACK EINES SICHEREN TOURISTEN

Wszystkie potrzebne przedmioty spakuj do plecaka - w lesie przydadza sie wolne rece.
Alle notwendigen Gegenstande sollten in einem Rucksack verpackt sein - freie Hande sind im Wald niitzlich.

kompas
Kompass

latarka
Taschenlampe

:,a‘
& -

woda - w lekkim opakowaniu
(plastikowej butelce lub bidonie)
Wasser in einer leichten Verpackung
(Plastikflasche oder Wasserflasche)

gwizdek - utatwi

znalezienie cie po zmroku.

Trillerpfeife - sie macht es einfacher, dich
nach Einbruch der Dunkelheit zu finden.

prowiant - najlepiej

czekolada, ktdra rozgrzewa, gdy jest zimno.
Proviant - vorzugsweise Schokolade,

die Sie bei Kélte erwarmt.

dokumenty
* Dokumente

telefon (natadowany) - przyda sie
w razie zabtadzenia lub jesli
bedziesz potrzebowaé pomocy.

Telefon (aufgeladen) - es ist praktisch,
wenn Sie sich verlaufen oder Hilfe benétigen.

mapa - (mozesz skorzysta¢

z serwisu www.bdl.lasy.gov.pl)
5 Q Karte - (Sie kénnen die Website

www.bdl.lasy.gov.pl benutzen)

\' dodatkowe ubranie

(kurtka lub ptaszcz przeciwdeszczowy) -
w lesie jest chtodniej niz na otwartej
worek na $mieci
Miillsack

przestrzeni.

Zusitzliche Kleidung (Jacke oder
Regenmantel) - im Wald ist es kiihler
als im Freien.

=

zapatki lub zapalniczka

Streichholzer oder Feuerzeug

+ Versuchen Sie, nicht alleine zu gehen, wenn
Sie keine Erfahrung haben. Es macht immer
SpaB3, mit Freunden zu wandern.

+ Po kazdej wyprawie obejrzyj doktadnie cate

Wzywanie pomocy musi by¢ skierowane do ko-
gos, kto nas ustyszy. W gtuchym, gestym lesie
dzwiek jest ttumiony. Trzeba wiec wydosta¢ sie do
miejsca, gdzie bywajg ludzie. Jesli sytuacja jest
dramatyczna, mozna zapali¢ silnie dymigce ogni-
sko (trzeba zadba¢ o bezpieczenstwo pozarowe!).
Powinno to zaalarmowac stuzby lesne.

Hilferufe miissen an jemanden gerichtet werden,
der uns héren kann. In einem dichten Wald wird der
Schall unterdriickt. Wir miissen also dorthin gehen,
wodieMenschensind. Wenndie Situationdramatisch
ist, kann man ein starkes rauchendes Feueranziinden
(Brandsicherheit muss gewdhrleistet sein!).
Dies sollte die Forstdienste alarmieren.

ciato - sprawdz, czy gdzies nie wbit sie
kleszcz.

« Uberpriifen Sie nach jeder Wanderung den
gesamten Korper sorgfaltig: Priifen Sie, ob
irgendwo eine Zecke hangen geblieben ist.

Sygnatem wzywajgcym pomoc jest szes¢ dzwie-
kéow na minute. Potem minuta przerwy i powto-
rzenie. Potwierdzeniem odbioru jest sygnat trzech
dzwiekow na minute. Nocg nadaje sie sygnaty
Swietlne latarkg z czestotliwoscig jak wyzej - szesé
razy na minute.

Das Signal fiir den Hilferuf besteht aus sechs
Pieptonen pro Minute. Dann eine Minute Pause
und Wiederholung. Die Quittierung erfolgt mit
drei Pieptonen pro Minute. Nachts werden die
Blitzlichtsignale mit einer Taschenlampe mit einer
Frequenz von sechs Mal pro Minute gegeben.
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INVA - TELEFON ALARMOWY
I l'B - POGOTOWIE

LIl 8 - STRAZ POZARNA
I FA - POLICJA

(A VA - NOTRUF

IL*N - RETTUNGSDIENST
I8 - FEUERWEHR

’I'V& - POLIZEI

Jesli mamy telefon, nalezy oczywiscie z niego skorzysta¢. Problem polega na tym, ze mozemy
mie¢ ktopot z ustaleniem, gdzie sie wtasnie znajdujemy. W takiej sytuacji GPS bedzie prawdziwym

wybawieniem.

Wenn wir ein Telefon haben, sollen wir es natiirlich benutzen. Das Problem ist, dass wir vielleicht
Schwierigkeiten haben, herauszufinden, wo wir uns befinden. In diesem Fall wird GPS die wahre

Rettung sein.

Jesli mamy stabg baterie, najlepiej wysta¢ SMS-
-y jednoczesnie do kilku oséb, co do ktérych mamy
przekonanie, ze nam uwierzg i powiadomiag odpo-
wiednie stuzby. Nie zapomnijmy napisaé, gdzie
jestesmy i co sie stato (ile jest oséb poszkodowa-
nych, a ile tgcznie). Dobrze jest rozpali¢ trzy dymia-
ce ogniska w trojkacie, na wypadek gdyby szukano
nas z powietrza.

Wenn der Akku fast leer ist, sollte man am besten
gleichzeitig SMS an mehrere Personen verschicken,
von denen wir iiberzeugt sind, dass sie uns glauben
und entsprechende Dienste benachrichtigen.
Vergessen wir nicht aufzuschreiben, wo wir sind und
was passiert ist (wie viele Menschen verletzt sind
und wie viele sind sie insgesamt). Es wére eine gute
Idee, drei Rauchfeuer in einem Dreieck anzuziinden,
fiir den Fall, dass wir aus der Luft gesucht wiirden.
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PIERWSZA POMOC / ERSTE-HILFE

0 to kilka najwazniejszych wskazowek przydatnych w razie wypadkow / Hier sind einige der
wichtigsten Tipps fiir den Einsatz bei Unfallen:

Kazde niezbyt wielkie uszkodzenie ciata po-
winnismy schtodzi¢, jesli jest taka mozliwos¢.
Dotyczy to prawie wszystkich typéw uszko-
dzen: skrecen, zwichnie¢, zranien, oparzen,
ukaszen.

Wir sollten jede kleinere Verletzung abkiihlen,
wenn das moglich ist. Dies gilt fiir fast alle
Arten von Schaden: Verstauchungen,
Verrenkungen, Verletzungen, Verbrennungen,
Bisse.

Ran nie polewamy wodg utleniong, ani spiry-
tusem, bo sie gorzej gojg. Mozemy nimi ob-
my¢ jedynie skére dookota zranienia. Rane
nalezy wyptuka¢ strumieniem czystej wody,
zwlaszcza gdy moga w niej tkwi¢ drobiny
szkta (wéwczas nie przecieramy!).

Wir schiitten kein oxidiertes Wasser oder
Spiritus in die Wunden, denn sie heilen
schlechter. Mit ihnen kénnen wir nur die Haut
um die Wunde herum waschen. Die Wunde
sollte mit einem Strahl sauberen Wassers
gespiilt werden, insbesondere wenn sich
Glassplitter darin befinden kénnten (dann
nicht abwischen!).

‘uumu‘n‘h na

Nie wyciggamy z rany wiekszych, obcych ciat
— za pomocg opatrunku unieruchamiamy je
w ranie i dopilnowujemy, by nie byto dalszych
urazow.

Wir entfernen keine gréBeren Fremdkorper
aus der Wunde - wir verwenden einen Verband,
um sie in der Wunde zu immobilisieren und
sicherzustellen, dass keine  weiteren
Verletzungen auftreten.

Krwotoki tamujemy przez potozenie na ranie
tamponu i zabandazowanie. Tamponem
i bandazem mogg byé w terenie kawatki
odziezy, ale nalezacej jedynie do osoby zra-
nionej. Obca flora bakteryjna moze zaszko-
dzic.

Wir stoppen die Blutungen, indem wir einen
Tampon auf die Wunde legen und sie
verbinden. Der Tampon und die Bandage
konnen vor Ort Kleidungsstiicke sein, die aber
nur der/dem Verletzten gehéren. Fremde
Bakterienflora kann schaden.

Powazniej uszkodzone konczyny unierucha-
miamy przez podwigzanie ich do ciata w po-
zycji naturalnej: obie nogi razem, reke do tuto-
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wia z przedramieniem opartym na brzuchu.
Przy ztamaniach niczego nie nastawiamy ani
nie prostujemy. Przy skreceniu (np. wybiciu
palca, skreceniu stopy) nie naciggamy - to
przyczyna wtornych uszkodzen.

«  Wir machen schwer beschadigte Gliedmal3en
bewegungsunfahig, indem wir sie in einer
natiirlichen Position an den Kérper binden:
beide Beine zusammen, Arm am Korper, wobei
der Unterarm auf dem Bauch ruht. Bei
Frakturen renken wir nichts ein oder strecken
nichts. Bei der Verstauchung (z.B.
Fingerverstauchung, Verdrehen eines FuB3es)
dehnen wir nicht - dies ist die Ursache fiir
Sekundarverletzungen.

+ Przy nieustajgcych krwotokach, skreceniach
duzych stawéw (np. tokciowego), ztama-
niach, uszkodzeniach oka, przebiciach klatki
piersiowej - bardzo szybko szukamy pomocy
medycznej (telefon alarmowy 112).

* Bei anhaltenden Blutungen, Verstauchungen
groBer Gelenke (z. B. Ellenbogengelenke),
Frakturen, Augenverletzungen und
Brustpunktionen suchen wir sehr schnell nach
medizinischer Hilfe (Notrufnummer 112).

Burza, ktora zastata nas w lesie, nie jest tak samo
grozna jak na otwartej przestrzeni. Uwaza sie, ze
wytadowania atmosferyczne tatwiej i szybciej do-
cierajg do ziemi, gdy napotykajg wystajgce ku niebu
przedmioty - budynki, stupy, maszty (szczegodlnie
dobrym przewodnikiem sg metale). Ma tu znacze-
nie ponadprzecietne wyrastanie ponad poziom
gruntu - takim wtasnie przypadkiem jest samotne
drzewo na polu. Juz od dziecka jesteSmy przestrze-
gani, ze pod takim drzewem nie wolno sie chronié.

+ Po ugryzieniu przez zwierze zgtaszamy sie do
lekarza. Uzadlenie osy schtadzamy; do okta-
du mozemy uzy¢ naturalnego kwasu (sok cy-
tryny, szczawiu); w zasadzie powinno sie
przyja¢ srodek przeciwuczuleniowy. Po uka-
szeniu przez zmije unikamy ruchu (poszkodo-
wanego lepiej nies¢); miejsce ukgszenia nale-
zy w miare mozliwosci schtodzié, a powyzej
rany zatozy¢ opaske uciskowa. Szybko trans-
portujemy chorego do lekarza ...

* Nach dem Tierbiss gehen wir zum Arzt. Der
Wespenstich soll abgekiihlt werden; fiir die
Kompresse kann natiirliche Séure
(Zitronensaft, = Sauerampfer)  verwendet
werden; grundsétzlich sollte ein
Antisensibilisierungsmittel eingenommen
werden. Vermeiden Sie nach dem Vipernbiss
Bewegungen (es ist besser, eine/einen
Verletzte/n zu tragen); die Bissstelle sollte
nach Moglichkeit gekiihlt werden, und (iber
der Wunde sollte eine Blutsperre angelegt
werden. Wir bringen den Patienten schnell
zum Arzt ...

Der Sturm, der uns im Wald erreicht hat, ist nicht so
gefahrlich wie im Freien. Es wird angenommen, dass
Blitze leichter und schneller den Boden erreichen
konnen, wenn sie auf in den Himmel ragende
Objekte wie Gebaude, Saulen, Masten (Metalle sind
ein besonders guter Leiter) treffen. Hier kommt
es auf die liberdurchschnittliche Hohe iiber dem
Boden an - ein solcher Fall ist ein einsamer Baum
auf einem Feld. Wir werden seit unserer Kindheit
gewarnt, dass man sich unter einem solchen Baum
nicht schiitzen kann.

Niebezpiecznie moze zrobi¢ sie takze, gdy skryjemy sie w gérach pod nawisem skalnym, a obok
nas (lub na nas) kapie woda deszczowa, ktéra jest dobrym przewodnikiem pradu.

Es kann auch gefahrlich werden, wenn wir uns in den Bergen unter einem Felsiiberhang verstecken
und Regenwasser neben uns (oder auf uns) tropft, das ein guter elektrischer Leiter ist.
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Najwazniejsze jednak jest wiedzie¢, ze / Das Wichtigste ist jedoch, Folgendes zu wissen:

Nie chowamy sie pod padajgcym, samotnym
drzewem ani nawet w kepie drzew (w lesie
najbezpieczniej jest na terenie obnizonym,
wsréd niskiego zadrzewienia).

Wir verstecken uns nicht unter einem
umgefallenen, einsamen Baum oder gar in
einem Baumhaufen (im Wald ist es am
sichersten, sich in einem abgesenkten Bereich
zwischen niedrigen Baumen zu verstecken).

Staramy sie nie biec.

Wir bemiihen uns, nicht zu laufen.
Pozostajemy w samochodzie, bo w nim jest
bezpieczniej.

Wir bleiben im Auto, weil es dort sicherer ist.
Jesli juz musimy wedrowac, idzmy powoli,
stawiajgc mate kroki.

Wenn wir schon aber wandern miissen, sollten
wir langsam gehen und kleine Schritte
machen.

Zamiast sta¢ w pozycji wyprostowanej, lepiej
przykucnac.

Statt aufrecht zu stehen, sollten wir besser in
die Hocke gehen.

Nie trzymajmy sie za rece ani nie przytulajmy
(im wieksze odlegtosci miedzy punktami
Jwejscia” i ,wyjscia”, tym wieksza rdznica po-
tencjatéw - sprawdzcie to w podreczniku fizy-
ki).

Halten wir uns nicht an Handen oder kuscheln
einander nicht (je groBer der Abstand
zwischen dem ,Einstiegs-“ und dem
JAusstiegspunkt’,  desto  groBer  der
Potentialunterschied, man kann das im
Physik-Lehrbuch iiberpriifen).

Po trafieniu piorunem (nawet jesli uderzy
w poblizu) gtéwnym zagrozeniem bedzie dla
nas zatrzymanie akcji serca i oddychania - ko-
nieczne jest wéwczas wykonanie zespotu za-
biegdéw podtrzymujgcych zycie.

Nach einem Blitzschlag (auch wenn er in der
N&dhe einschldagt) ist die Hauptbedrohung
Herzstillstand und Atemstillstand. Es ist dann
notwendig, eine Reihe von lebenserhaltenden
MaBnahmen zu ergreifen.
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GRZYBY TRUJACE / GIFTIGE PILZE

Grzyby, wbrew obiegowym opiniom, mogag stano-
wi¢ doskonate uzupetnienie diety. Nalezy jednak
zbiera¢ wytgcznie te gatunki, co do ktérych mamy
pewnos¢, ze sg jadalne. Nauke rozpoznawania
grzybow warto odby¢ pod okiem doswiadczonego
grzybiarza.

Entgegen der landlaufigen Meinung kénnen Pilze
eine hervorragende Erganzung der Ernahrung sein.
Es sollten jedoch nur solche Arten gesammelt
werden, von denen wir sicher sind, dass sie
essbar sind. Es lohnt sich, unter der Aufsicht eines
erfahrenen Pilzsammlers zu lernen, wie man Pilze
erkennt.

Smiertelnie trujgce gatunki grzybéw spotykane w polsko-niemieckich lasach to:
Die todlichen Giftpilzarten, die in den deutsch-polnischen Waldern gefunden werden, sind:

Muchomor sromotnikowy (Amanita phalloides)
- kapelusz oliwkowozielony lub brunatnozielony,
czasem jasniejgcy na brzegach, blaszki w kolorze
z6ttozielonkawym. Toksyny muchomora sromot-
nikowego powodujg uszkodzenie narzadéw we-
wnetrznych cztowieka i w konsekwencji smier¢.

Der Griine Knollenblatterpilz oder Griinliche
Gift-Wulstling (Amanita phalloides) - hat einen Hut,
der olivgriin oder braungriin, manchmal heller an
den Randern ist, und gelbgriine Lamellen. Die Toxine
des Griinen Knollenblatterpilzes schadigen die inne-
ren Organe des Menschen und verursachen damit
den Tod.

Muchomor jadowity (Amanita virosa) - kapelusz
biaty, z6tciejacy w centralnej czesci, czasem z nie-
regularnymi plamami, blaszki biate. Muchomor ja-
dowity ma identyczne toksyny jak muchomor sro-
motnikowy (Amanita phalloides).

Der Kegelhiitige oder Spitzhiitige Knollenblatter-
pilz (Amanita virosa) - hat einen weilen Hut, mit
Vergilbung in seiner Mitte, manchmal mit unregel-
maBigen Flecken, weille Lamellen. Der Spitzhiitige
Knollenblatterpilz hat die gleichen Toxine wie der
Griinliche Gift-Wulstling (Amanita phalloides).
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Piestrzenica kasztanowata (Gyromitra esculenta)
- ze wzgledu na silnie pofatdowang, ciemnobrazo-
wa powierzchnie kapelusza (przypominajaca zwoje
mdzgowe) czesto mylona z jadalnymi smardzami.
Jej trzon jest krétki. Toksyna, ktérg zawiera, powo-
duje uszkodzenia watroby, nerek i Sledziony.

Die Friihjahrs-Giftlorchel (Gyromitra esculenta) -
wird aufgrund der stark gewellten, dunkelbraunen
Oberfliche des Hutes (ganglienartig) oft mit
essbaren Morcheln verwechselt. Ihr Schaft ist kurz.
Das darin enthaltene Toxin schéadigt Leber, Nieren
und Milz.

Zastonak rudy (Cortinarius orellanus) - kapelusz
cynamonowy, pokryty drobnymi tuskami, blaszki
zo6ltopomaranczowe, z czasem ciemniejgce, trzon
z6ttawy do zéttobrgzowego. Toksyna zastonaka ru-
dego powoduje uszkodzenia nerek.

Der Orangefuchsige Raukopf auch
Orangefuchsige Rauhkopf (Cortinarius orellanus)
- hat einen zimtfarbenen Hut, mit feinen Schuppen
bedeckt, gelb-orangefarbene Lamellen, mit der Zeit
nachdunkelnd, einen gelblichen bis gelbbraunen
Stiel. Sein Toxin verursacht Nierenschaden.



SZEJ ILOSCI!

POWYZSZYCH GRZYBOW NIE NALEZY SPOZYWAC NAWET W NAJMNIEJ-

VERZEHREN SIE DIESE PILZE NICHT EINMAL IN KLEINSTEN MENGEN!

Stowianie nazywali grzyby leSnym miesem. Im da-
lej na Zachod, tym wiecej sceptycyzmu co do war-
tosci odzywczej grzybdw, ktéra ma zwigzek z bu-
dowg owocnika na poziomie komérkowym. Sciana
komérkowa zbudowana jest z chityny, nietrawione;j
przez uktad pokarmowy cztowieka. Jednoczesnie
grzyby zawierajg od 15 do 40% biatka, od 3 do 28%
cukréw i witaminy z grupy B (B2, B3, B5). Najlepie;j
przyswajalne przez cztowieka sg geste sosy grzy-
bowe.

Die Slawen nannten Pilze Waldfleisch. Je weiter
man nach Westen geht, desto mehr Skepsis gibt es
gegeniiber dem Nahrwert von Pilzen, der mit dem
Aufbau des Fruchtkorpers auf zelluldarer Ebene
zusammenhangt. Die Zellwand besteht aus Chitin,
das vom menschlichen Verdauungssystem nicht
verdaut wird. Zur gleichen Zeit enthalten Pilze 15 bis
40% Protein, 3 bis 28% Zucker und B-Vitamine (B2,
B3, B5). Dichte PilzsoBen werden vom Menschen
am besten assimiliert.

Czesto spotykane grzyby jadalne to: / Ubliche Speisepilze sind:

Podgrzybek brunatny (Xerocomus badius) - wy-
stepuje od lata do jesieni, ma brunatny kapelusz,
biatawe pory. Rosnie gtéwnie w lasach sosnowych.

Der Maronen-Rohrling (Xerocomus badius) - tritt
von Sommer bis Herbst auf, hat einen braunen Hut
und weiBlliche Poren. Es wéachst hauptsachlich in
Kiefernwaldern.

Kozlarze (Leccinum), m.in. kozlarz grabowy
(L. Carpini) - wystepuje od lata do wczesnej jesie-
ni gtéwnie pod grabami, brzozami, topolami, ma
kapelusz jasnobrgzowy do brgzowego, rurki biate;
kozlarz czerwony (L. Aurantiacum) - wystepuje pod
osikami i wierzbami, ma kapelusz czerwonopoma-
ranczowy, rurki biate.

,RaufiiBe”, kurz fiir ,RaufuBlrohrlinge”, oder

»Raustielrohrlinge” bezeichnet, sind Arten der
Gattungen Leccinum. Der Hainbuchen-RaufuB3,

Hainbuchen-Rohrling oder Grauhederl (Leccinum
Carpini) kommt von Sommer bis Friihherbst
hauptsachlich unter Hainbuchen, Birken, Pappeln
vor, hat einen hellbraunen bis braunen Hut, weille
Rohren.

Die Laubwald-Rotkappe (L. Aurantiacum), auch
Eichen-Rotkappe oder Eichen-Raufu3 genannt,
kommt unter Espen- und Weidenbaumen vor, hat
einen rot-orangefarbenen Hut, weilBe Rohren.
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Boczniak ostrygowaty (Pleurotus ostreatus)
- wystepuje od lata do zimy na konarach drzew li-
Sciastych. Rosnie w mniejszych lub wiekszych gru-
pach. Kapelusz od ciemnoszarego po brunatny,
pod spodem blaszki. Jest to jeden z trzech gtéw-
nych gatunkéw grzybéw, ktére mozna zbiera¢ zima
(pozostate to zimdéwka aksamitnotrzonowa i ucho
bzowe).

Der Austern-Seitling oder Austernpilz (Pleurotus
ostreatus) - tritt von Sommer bis Winter auf den As-
ten von Laubbdumen auf. Sie wachst in kleineren
oder groBBeren Gruppen. Der Hut reicht von dunkel-
grau bis braun, darunter Lamellen. Es ist eine der
drei wichtigsten Pilzarten, die im Winter gesam-
melt werden kénnen (die anderen sind der Gemeine
SamtfuBriibling und das Judasohr).

Warto wiedzie¢, ze gdy po grzybiarzach nie zosta-
ng juz w lesie najchetniej zbierane przez nas grzyby,
mozemy posili¢ sie na przyktad purchawka chro-
powata (Lycoperdon perlatum). Jej gruszkowate
owocniki pojawig sie od lata do jesieni, na szczycie
maja nieduze kolce, a na catej kulistej powierzchni
brodaweczki. Wystepuja w lasach iglastych i liscia-
stych.

Es lohnt sich zu wissen, dass wir, wenn es keine
von uns am liebsten im Wald gesammelten Pilze
mehr gibt, zum Beispiel Flaschen-Staubling (Ly-
coperdon perlatum) essen kénnen. Seine birnen-
formigen Fruchtkorper erscheinen vom Sommer
bis zum Herbst, mit kleinen Ahren an der Spitze und
kleinen Warzen auf der gesamten kugelférmigen
Oberflache. Sie kommen in Nadel- und Laubwaldern
vor.

PIES W LESIE, QUADY / HUND IM WALD, QUADS

Psy biegajgce luzem w lesie oraz quady (sa-
mochody terenowe, motocykle tez) to oprécz
Smieci jedna z najwiekszych plag w lesie,
ktérej winni sg sami ludzie. Na blogu
www.pieswlesie.blogspot.com mozna zobaczy¢,
jak bardzo tragiczne moga by¢ skutki spotkania
miejskich kanapowcow ze zwierzetami lesnymi.
Te drastyczne przypadki to jednak tylko wierzcho-
tek gory lodowej. Zwtaszcza w sgsiedztwie duzych
aglomeracji miejskich zwierzyna lesna nie ma chwi-
li spokoju. Wyczuwa biegajgce psy juz z daleka
i ucieka na oslep, czesto dotkliwie ranigc sie o ogro-
dzenia.
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Im Wald frei herumlaufende Hunde und Quads
(auch Gelandewagen, auch Motorrédder) sind neben
dem Miill eine der gréssten Plagen im Wald, an
denen die Menschen selbst schuld sind. Auf dem
Blog www.pieswlesie.blogspot.com kann man
sehen, wie tragisch die Folgen einer Begegnung
von Stadthunden mit Waldtieren sein kénnen. Diese
drastischen Falle sind jedoch nur die Spitze des
Eisbergs. Besonders in der Ndhe groer stadtischer
Ballungsgebiete haben Waldtiere keinen Moment
der Ruhe. Es nimmt die rennenden Hunde schon von
weitem wahr und rennt blind weg, wobei es sich an
den Zaunen oft schwer verletzt.



acje, gdy pies pracuje, np. legalne polowanie.

wenn der Hund arbeitet, z. B. eine legale Jagd.

Pamietaj: z psem w lesie mozna spacerowac, prowadzac go tylko na smyczy. Wyjatkiem sg sytu-

Zu beachten: Man kann den Hund nur an der Leine im Wald spazieren lassen. Die Ausnahmen sind,

Zgodnie z prawem po wszystkich lesnych sciez-
kach i drogach mozemy jezdzi¢ tylko rowerem. Po-
jazdami silnikowymi po lesie mozna poruszac sie
wytgcznie wtedy, gdy droga jest wyraznie oznako-
wana, np. drogowskazem. Straz lesna zwykle nie
jest pobtazliwa dla kierowcéw zapuszczajgcych sie
nielegalnie w lesne ostepy, a mandaty za tego typu
wykroczenia siegaja tysigca ztotych.

Laut Gesetz diirfen wir auf allen Waldwegen
und StraBen nur Rad fahren. Kraftfahrzeuge im
Wald diirfen nur verwendet werden, wenn die
StraBBe deutlich gekennzeichnet ist, z. B. mit einem
Wegweiser. Die Waldwéachter sind normalerweise
nicht nachsichtig gegeniiber Fahrern, die sich illegal
in den Wald wagen, und Geldstrafen fiir diese Art
von Straftat erreichen bis zu tausend Zloty.

Quady w lesie ptoszg zwierzyne, stanowig real-
ne zagrozenie dla zycia i zdrowia innych turystow
czy spacerowiczéw. Predkosé, z jaka sie poruszajg,
oraz hatas silnikéw zaktécajg spokdj i cisze.

Quads im Wald erschrecken die Tiere, sie sind
eine echte Bedrohung fiir das Leben und die
Gesundheit anderer Touristen oder Spazierganger.
Die Geschwindigkeit, mit der sie sich bewegen, und
der Larm der Motoren stéren die Ruhe und Stille.

Jesli spotkamy sie z niebezpiecznymi sytuacjami
w lesie, warto zareagowac i zadzwonic na policje.
Nasza reakcja ma szanse spowodowac ogranicze-
nie takich szkodliwych zachowan.

Wenn wir im Wald auf geféhrliche Situationen
stoBBen, lohnt es sich zu reagieren und die Polizei zu
rufen. Unsere Reaktion wird wahrscheinlich solch
schadliches Verhalten reduzieren.
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Stowa te czyta ktos, kto juz kiedys zapewne trzy-
mat mape w reku i potrafi na niej odrézni¢ oznacze-
nie drogi, rzeki czy linii kolejowej. Wie réwniez, co to
sg poziomice i ze gbra mapy oznacza w przyblize-
niu kierunek pétnocny.

Diese Worte werden von jemandem gelesen,
der die Karte wahrscheinlich schon einmal in der
Vergangenheit in der Hand gehalten hat und auf
ihr die Markierung einer Stral3e, eines Flusses oder
einer Eisenbahnlinie erkennen kann. Er weil3 auch,
welche Markierungen es gibt und dass der obere Teil
der Karte ungefahr die nérdliche Richtung bedeutet.

sich daran machen?

Kiedy jesteSmy w terenie, to zazwyczaj na poczatku wedrowki musimy okresli¢ punkt, w ktorym
sie znajdujemy. Najczesciej tatwo go oznaczy¢ na mapie, bo na nasze lesne wypady ruszamy albo
z jakiejs konkretnej miejscowosci, albo schodzimy z konkretnej drogi. Jak sie do tego zabra¢?

Wenn wir vor Ort sind, miissen wir normalerweise zu Beginn unserer Reise feststellen, wo wir uns
befinden. Meistens ist es einfach, dies auf der Karte zu markieren, denn auf unseren Waldreisen
verlassen wir entweder einen bestimmten Ort oder verlassen eine bestimmte Straf3e. Wie sollte man

1. Ustawiamy sie z mapa tak, zeby droga na mapie
i odpowiadajaca jej droga, na ktorej wtasnie sto-
imy, byty wzgledem siebie rownolegte. Skrzyzo-
wanie, skad przyszli§my (za plecami), powinno
by¢ u dotu mapy. Gdybysmy przytozyli do mapy
kompas, wskazéwka pokazujgca potnoc powin-
na wskazywac gorng krawedz mapy.

1.

Wir positionieren uns mit der Karte so, dass
die StraBe auf der Karte und die ihr
entsprechende Stralle, auf der wir gerade
stehen, parallel zueinander sind. Die
Kreuzung, von der wir kamen (hinter dem
Riicken), sollte sich am unteren Rand der
Karte befinden. Wenn wir einen Kompass auf
die Karte legen, sollte der Zeiger, der den
Norden anzeigt, auf den oberen Rand der
Karte zeigen.
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2. Mozemy teraz stwierdzic, ze idac sciezka lesnag,
np. w prawo, dojdziemy do rzeczki ptyngcej
w poprzek Sciezki. Za rzeczka znajduje sie wy-
soki brzeg, na co wskazujg gesto utozone linie
poziomic. Podziatka méwi, nam, ze 1 cm na ma-
pie o skali 1:50 000 réwna sie rzeczywistemu
odcinkowi 50 000 cm, czyli 500 metréw. Jezeli
na naszej mapie od szosy do rzeczki jest 2,5
cm, to bedziemy mieli do przejscia 1,25 km. Je-
Sli péjdziemy wzdtuz niej w prawo, dotrzemy do
duzego wzniesienia, ktére wedtug mapy nie jest
zalesione - bedzie szansa rozejrzenia sie po
okolicy ...

2. Wir kénnen jetzt sagen, dass wir, wenn wir
einem Waldweg folgen, z. B. rechts zu einem
Fluss kommen, der quer iiber den Waldweg
flieBt. Hinter dem Fluss befindet sich ein
hohes Ufer, was durch die dicht angeordneten
Héhenlinie angezeigt wird. Der Mastab sagt
uns, dass 1 cm auf einer Karte im Mal3stab
1:50.000 einer tatsachlichen Entfernung von
50.000 cm, also 500 Metern, entspricht.
Wenn der Abstand von der Stralle bis zum
kleinen Fluss auf unserer Karte 2,5 cm
betragt, so haben wir 1,25 km zuriickzulegen.
Wenn wir ihn entlang rechts gehen, erreichen
wir einen groBen Hiigel, der laut Karte nicht
bewaldet ist: Es besteht die Chance, sich
umzuschauen ...

NIEOCENIONY KOMPAS / UNBEZAHLBARER KOMPASS

Kompas na pewno jest potrzeby do szybkiego
okreslenia kierunkéw swiata. W naszych bowiem
swobodnych wedréwkach po niezbyt duzych ob-
szarach nie jest potrzebna wielka precyzja. Od-
chylenie rzedu 1° po przejsciu 10 kilometrow na
pewno nie réwna sie odchyleniu po przeleceniu
samolotem 1000 kilometréw. Jesli potrzebna nam
jest jednak precyzja w biegu na orientacje, bedzie-
my musieli sie jeszcze zaopatrzy¢ raczej w dobre
mapy i busole, a nie w kompas. Czesto wystarczy
wiedzie¢, ze np. wyjscie z naszego lasu w kierunku
pothocnym znajdziemy na lesnej drodze, a idgc na
potudnie, wyjdziemy na rzeczke; ze ze wschodniej

strony mamy pola i wioske z kosciotem, od zacho-
du zas biegnie szosa z szeregiem wsi wzdtuz niej.
A wiec ... rzut oka na kompas.

Ein Kompass ist sicherlich notwendig, um
schnell die Himmelsrichtung zu bestimmen. Denn
bei unseren freien Reisen in nicht sehr groBle
Gebiete braucht man keine grol3e Prazision. Eine
Abweichung von 1° nach dem Zuriicklegen von 10
Kilometern ist sicherlich nicht gleichbedeutend mit
einer Abweichung nach einem Flug von 1.000 km.
Wenn wir jedoch Préazision beim Orientierungslauf
brauchen, brauchen wirimmer noch gute Karten und
eine Bussole statt eines Kompasses. Oft geniigt es
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zu wissen, dass wir zum Beispiel auf einem Waldweg
einen Ausgang aus unserem Wald nérdlich finden
und indem wir nach Siiden gehen, erreichen wir
einen kleinen Fluss, dass wir ostlich Acker und ein

Dorf mit einer Kirche haben, wéahrend eine Stral8e
westlich mit mehreren Dorfern entlang der Stralle
verlauft. Also ... ein Blick auf den Kompass.

Przypomnijmy sobie, ze wskazéwka kompasu zawsze ustawia sie na linii pétnoc-potudnie. Czer-
wona czes¢ wskazowki kieruje sie ku potnocy. Zgrywanie mapy z kompasem polega na takim
utozeniu mapy pod lub obok kompasu, aby brzeg mapy lezat réownolegle do wskazéwki, a czerwony

koniec wskazywat gére mapy.

Erinnern wir uns daran, dass der Kompasszeiger inmer auf eine Nord-Siid-Linie zeigt. Der rote Teil
des Zeigers zeigt nach Norden. Die Karte und der Kompass sind unter oder neben dem Kompass so
angeordnet, dass der Rand der Karte parallel zum Zeiger verlauft und das rote Ende auf die Oberseite

der Karte zeigt.

CZYTANIE Z GWIAZD / LESEN VON DEN STERNEN

Wraz z obrotami kuli ziemskiej gwiazdy przesu-
wajg sie nad nimi, by wreszcie zaj$¢ za horyzont jak
Ksiezyc. Przechyt osi naszej planety powoduje, ze
gwiazdozbiory zamieniajg sie miejscami, a niektore
catkowicie znikajg na zime. Z kolei te, ktére pojawi-
ly sie zimag, odchodzg latem. Jak wedrowne ptaki.

Wahrend sich der Globus dreht, bewegen sich die
Sterne (iber sie hinweg und reichen schlie8lich wie
der Mond iiber den Horizont hinaus. Die Neigung
der Achse des Planeten fiihrt dazu, dass die

Konstellationen den Ort wechseln und einige fiir den
Winter ganz verschwinden. Und die, die im Winter
erscheinen, sind im Sommer verschwunden. Wie
Zugvogel.

Jedna gwiazda nad naszym niebem jest zawsze
wiarygodna. To Gwiazda Polarna, wskazujgca kie-
runek pétnocny. Jest dla nas wazna, bo kiedy sta-
niemy do niej twarzg, mozemy byé pewni, ze po
prawej stronie bedziemy mieli wschod, po lewej zas
- zachdd.
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Ein Stern liber unserem Himmel ist immer zuver-
lassig. Es ist der Polarstern, der nach Norden zeigt.
Er ist wichtig fiir uns, denn wenn wir uns ihm stellen,
kénnen wir sicher sein, dass wir auf der rechten Sei-
te den Osten und auf der linken Seite den Westen
haben.

Jak znalez¢ Gwiazde Polarng wsréd tak wielu
gwiazd na niebie? Kiedy widzi sie tysigce swieca-
cych punktéw, faktycznie moze to by¢ trudne za-
danie. Sprébujmy jednak odszuka¢ gwiazdozbidr
Wielkiego Wozu (zwany tez Wielka Niedzwiedzi-
cq), dos¢ charakterystyczny dla pétnocnego nie-
ba, i zmierzy¢ odcinek réwny odlegtosci pomiedzy
znajdujgcymi sie jedna nad drugg gwiazdami tytu
,wozu” (np. za pomocg palcéw catkowicie wycia-
gnietej reki). Nastepnie odcinek ten pieciokrotnie
odtézmy na niebie, zaczynajgc od gérnej gwiazdy.
Tak znajdziemy Gwiazde Polarng. Jest ona koficem
dyszla innego gwiazdozbioru — Matego Wozu.

Wie findet man den Polarstern unter so vielen
Sternen am Himmel? Wenn man tausende von
gliihenden Punkten sieht, kann das tatsachlich
eine schwierige Aufgabe sein. Aber versuchen wir,
das Sternbild des GroBen Wagens, auch GroB3er Bar

genannt, zu finden, das ganz charakteristisch fiir den
Nordhimmel ist, und messen wir eine Strecke z.B.
mit den Fingern einer voll ausgestreckten Hand, die
dem Abstand zwischen den Sternen libereinander
auf der Riickseite des ,Wagens” entspricht. Dann
lasst uns diese Episode fiinfmal in den Himmel
stellen, beginnend mit dem oberen Stern. So finden
wir den Polarstern. Es ist das Ende der Deichsel
einer anderen Konstellation - des Kleinen Wagens.

Rowniez ,gtowa” gwiazdozbioru Oriona wskazuje
potnoc. Gwiazdozbidér ten najtatwiej rozpoznac po
trzech jasnych gwiazdach utozonych w jednej linii,
w podobnej od siebie odlegtosci. Prowadzac linie
prostg od srodkowej gwiazdy ,pasa” przez ,gtowe”
Oriona, znajdziemy koniec dyszla gwiazdozbioru
Matego Wozu ...

Der ,Kopf“ der Orion-Konstellation zeigt ebenfalls
nach Norden. Diese Konstellation ist am leichtes-
ten an drei hellen Sternen zu erkennen, die in dhnli-
chem Abstand zueinander ausgerichtet sind. Wenn
Sie eine gerade Linie vom Zentralstern des ,Giir-
tels” durch den ,Kopf“ des Orions fiihren, finden
Sie das Ende der Deichsel der Konstellation Kleiner
Wagen ...

GPS odczytuje z satelitow nasze potozenie na
Ziemi. Robi to z doktadnoscig do okoto 5 metréw.
Musi jednak by¢ ustawiony na ten system pomia-
ru, ktérym sie postugujemy, i uwzgledniac¢ system,
ktérym postuzono sie, drukujgc mape trzymanag
witasnie przez nas w dtoniach. Jesli jestesSmy u sie-
bie, we wtasnym kraju, w zasadzie nie powinno by¢
problemu. Ale juz w innych szerokosciach geogra-
ficznych mozemy mie¢ ktopot. W naszych GPS-ach
musimy zadbac, by byt ustawiony uktad odniesienia
WGS 84.

GPS liest unsere Position auf der Erde von den
Satelliten. Dies geschieht mit einer Genauigkeit
von ca. 5 Metern. Es muss jedoch fiir das von uns
verwendete Messsystem eingerichtet sein und das
System beriicksichtigen, das beim Drucken der
Karte verwendet wurde, die wir in unseren Handen
halten. Wenn wir zu Hause sind, in unserem eigenen
Land, sollte das kein Problem sein. Aber in anderen
Breiten kénnen wir Probleme haben. In unserem
GPS miissen wir sicherstellen, dass das WGS
84-Referenzsystem eingestellt ist.

Najczesciej uzywane u nas zapisy uktadu wspot-

rzednych mogg pokazywac umiejscowienie jedne-
go nieruchomego punktu na rézne sposoby.
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Die am h&ufigsten verwendeten Aufzeichnungen
des Koordinatensystems konnen die Lage eines
Fixpunktes auf unterschiedliche Art und Weise
anzeigen.

Wyobrazmy sobie, ze kolega wystat nam SMS-a
ze wspotrzednymi punktu, w ktérym na nas czeka.
W jego GPS ustawienie byto hddd.ddddd®. Namiar
wygladat tak: N 50.33421° E 18.00512° (napraw-
de nie wiem, gdzie to moze by¢). Teraz wyciggamy
nasz sprzet i wpisujemy te dane. Zapis wyglada na-
stepujgco: N 50° 33' 42,1" E 18° 00’ 51,2". Przeciez
nie bedziemy sobie zawracali gtowy jakimi$ prze-
cinkami i znaczkami ... Szukalibysmy sie z kolega
dtugo, bardzo dtugo ...

Stellen wir uns vor, ein Kollege schickt uns eine
Textnachricht mit den Koordinaten des Punktes, an
dem er auf uns wartet. Seine GPS-Einstellung war
hddd.ddddd®. Die Peilung war wie folgt: N 50.33421°
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E 18.00512°. (Ich weil8 wirklich nicht, wo das sein
koénnte.) Jetzt ziehen wir unsere Ausriistung heraus
und geben diese Daten ein. Die Aufzeichnung
sieht wie folgt aus: N50°3342,1“ E18°00'51,2".
SchlieBlich werden wir uns unseren Kopf nicht iiber
ein paar Kommas und Zeichen zerbrechen... Wir
wiirden uns eine sehr sehr lange Zeit mit unserem
Freund suchen ...

Jesli w nawigatorze wybierzecie funkcje ,GO TO”,
poczekajcie chwile, az strzatka kierunkowa sie
ustawi - nie kreccie sie w koto, bo z kazdym obro-
tem bedziecie widzie¢ inny kierunek.

Wenn wir die ,GO TO"-Funktion im Navigator
wéahlen, sollten wir eine Weile warten, bis der
Richtungspfeil gesetzt ist - drehen wir uns nicht
um, da wir bei jeder Drehung eine andere Richtung
sehen werden.

numerami oddziatéw.

Wyprawa do lasu wymaga starannego przygotowania - nalezy miedzy innymi zaopatrzy¢ sie
w dobrag mape. Warto wiedzie¢, ze orientacje w lesie utatwiaja szczegolnie mapy z zaznaczonymi

Ein Ausflug in den Wald erfordert eine sorgfaltige Vorbereitung - unter anderem sollte man eine
gute Karte besorgen. Es ist wichtig zu wissen, dass die Orientierung im Wald besonders durch Karten
mit markierten Nummern von Waldabteilungen erleichtert wird.

Na oddziaty podzielony jest kazdy zwarty kom-
pleks lesny. Najczesciej majg one ksztatt pro-
stokatéw, a na mapach sg opisane liczbami (np.
135,136). Granice oddziatéw stanowig bezdrzew-
ne pasy, czyli tzw. linie oddziatowe. W miejscach
przeciecia sie linii oddziatowych i przy skrzyzowa-
niu tych linii z wazniejszymi drogami umieszczane
sg znaki podziatu powierzchniowego, czyli stupki
oddziatowe. Znajduja sie one zazwyczaj w pétnoc-
no-wschodnim narozniku kazdego oddziatu. Na
stupku oddziatowym wypisane sg: numer oddziatu,
w ktorym stupek jest ustawiony, oraz numery od-
dziatow sasiednich.

Jeder kompakte Waldkomplex ist in Abteilungen
unterteilt. Meistens haben sie eine rechteckige Form,
und auf Karten werden sie mit Zahlen beschrieben
(z.B. 135, 136). Grenzen von Abteilungen sind
baumlose Streifen, so genannte Abteilungslinien.
An den Schnittpunkten von Abteilungslinien und
am Schnittpunkt dieser Linien mit wichtigeren
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Straen sind Zeichen der Gebietsteilung, d.h.
Abteilungspfahle, angebracht. Sie befinden sich
normalerweise in der nordéstlichen Ecke jeder
Abteilung. Ein Abteilungspfahl ist gekennzeichnet
mit: der Nummer der Abteilung, in der ein Pfahl
aufgestellt ist, und die Nummern der benachbarten
Abteilungen.

Jeslimamy odpowiednig mape i odnajdziemy stu-
pek oddziatowy, tatwo bedziemy sie mogli zorien-
towac¢ w lesie. Stupki stuzg nie tylko zabtgkanym
turystom, ale takze lesnikom i robotnikom lesnym.

Wenn wir eine richtige Karte haben und den
Abteilungspfahl finden, kénnen wir uns leicht im
Wald orientieren. Die Pfdahle werden nicht nur von
verirrten Touristen genutzt, sondern auch von
Forstern und Forstarbeitern.

Nadlesnictwa Laséw Panstwowych sg juz wypo-
sazone w lesne mapy numeryczne, na ktérych na-
niesiono numery oddziatow.




Die Forstaufsichtsbehorden der Staatswalder sind
bereits mit numerischen Waldkarten ausgestattet,
auf denen die Nummern der Abteilungen
eingezeichnet ist.

Przed wyprawg do lasu, jesli pojawi sie problem
z nabyciem odpowiedniej mapy, mozna zwrdécié
sie do nadlesnictwa z prosbg o wydruk fragmentu
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mapy terenu, gdzie chcemy sie udac.

Wenn es Probleme vor einer Expedition in den
Wald in Bezug auf den Erwerb einer geeigneten Karte
gibt, kann man sich an eine Forstaufsichtsbehorde
mit der Bitte wenden, einen Abschnitt der Karte des
Gebietes, in das man gehen will, auszudrucken.

Mamy ochote odpowiedzie¢: ,No to co?”. Nasze
lasy nie sg az tak wielkie, abysmy szli nimi tygodnia-
mi. Bez jedzenia mozemy spokojnie oby¢ sie jakies
trzy, cztery dni. Nie ma zatem wielkiego problemu.
Mozliwe tez, ze nie bedziemy spali w domu. To tez
zaden ktopot. Jak urzadzi¢ nocleg w lesie - mozna
znalez¢ w surwiwalu.

Wir wollen sagen: ,Na und?” Unsere Walder sind
nicht gro3 genug, um da wochenlang spazieren zu
gehen. Wir kénnen ungefahr drei oder vier Tage ohne
Essen leben. Es gibt also kein groBBes Problem. Es ist
auch moglich, dass wir nicht zu Hause schlafen. Es
ist auch kein Problem. Wie man eine Ubernachtung
in einem Wald arrangiert, kann man im Survival
finden.

Wiemy tez, ze idgc wcigz prosto, zwykle dojdzie-
my do jakie$ drogi i miejscowosci. Jesli jestesmy
w gorach, wedrowka wzdtuz strumienia zawsze po-
prowadzi mnie w dot. Strumien wpadnie do jakiejs
rzeczki, a przy rzeczkach zazwyczaj znajdujg sie
wioski.

Wir wissen auch, dass wir, wenn wir geradeaus
gehen, normalerweise zu einer Stralle und einem
Ort kommen. Wenn wir in den Bergen sind, bringt
uns eine Wanderung entlang des Baches immer
runter. Der Bach flie3t in einen kleinen Fluss, und
normalerweise gibt es Dorfer an den Fliissen.

Problemem dla nas bedzie jedynie to, czy wyposazyliSmy sie wystarczajgco na wypadek zabtgdzenia.
0 tym mozna przeczytac tam, gdzie piszemy o sprzecie ... Jesli jednak nie zrobiliSmy tego w sposob do-

stateczny, wowczas obserwujemy droge i:

Das einzige Problem fiir uns wird sein, ob wir fiir den Fall eines Verlusts genug ausgeriistet sind. Man
kann dartiber lesen, wo wir liber Ausriistung schreiben ... Wenn wir es jedoch nicht ausreichend gemacht

haben, beobachten wir die Stral8e und:

+ nie wdajemy sie z kolegg w goraca dyskusje
na kazdy temat, tylko komentujemy szczeg6-
ty, aby w razie czego kolega tez co$ zapamie-
tat;

* wir stiirzen uns nicht bei jedem Thema in eine
hitzige Diskussion mit einem Kollegen,
sondern kommentieren nur die Einzelheiten,
so dass der Kollege sich auch an etwas auf
alle Falle erinnert;

* nie idziemy bezmyslnie za kims, kto zna dro-
ge, tylko staramy sie zapamieta¢ charaktery-
styczne punkty trasy;

« wir folgen nicht gedankenlos jemandem, der
den Weg kennt, wir versuchen nur, uns an die
charakteristischen Punkte der Route zu
erinnern;

+ od czasu do czasu spoglgdamy za siebie
(zwtaszcza przy skrzyzowaniach, rozwidle-
niach i nagtych zmianach kierunku), bo wtedy
podczas drogi powrotnej rozpoznamy te miej-
sca;

* von Zeit zu Zeit blicken wir zuriick (vor allem
auf Kreuzungen, Abzweigungen und bei
plotzlichen Richtungsédnderungen), weil wir
dann auf der Riickreise diese Orte
wiedererkennen werden;

* nieustannie staramy sie ustalac¢ kierunek, po-
tozenie punktu, z ktérego wyruszyliSmy,
zwtaszcza gdy skrecamy.

« wir versuchen standig, die Richtung und die
Position des Punktes zu bestimmen, von dem
aus wir gestartet sind, insbesondere wenn wir
abbiegen.
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Przebywajgc w lesie, mozna dostrzec rozmaite
slady pozostawione przez zwierzeta. Umiejetnosci
ich odnajdywania, obserwacja oraz witasciwa inter-
pretacja umozliwiajg zorientowanie sie, jakie zwie-
rzeta zyjg w lesie, a takze pomagajg poznac ich r6z-
norodne zachowania.

Im Wald sieht man verschiedene Spuren, die von
Tieren hinterlassen wurden. Die Fahigkeit, sie zu
finden, zu beobachten und richtig zu interpretieren,
ermaglicht es zu verstehen, welche Art von Tieren
im Wald leben, und hilft auch, ihre verschiedenen
Verhaltensweisen kennen zu lernen.

Slady to wszelkie znaki pozostawione przez zwie-
rzeta, zapis rozmaitych form aktywnosci, np. poru-
szania sie. Takim sladem sg np. tropy, czyli odciski
tap zwierzecia pozostawione na podtozu. Doswiad-
czeni tropiciele potrafig na podstawie tropéw okre-
sli¢ nie tylko gatunek zwierzecia, lecz takze jego
chad, pte¢, wage, kondycje fizyczna. Do sladow po-
zostawianych przez zwierzeta nalezg tez: slady ze-
rowania, niestrawione resztki pokarmu (wypluwki),
piora, nory, gniazda i kryjowki, odchody.

Spuren sind alle Zeichen, die von Tieren
hinterlassen werden, sind eine Aufzeichnung

verschiedener Formen von Aktivitit, wie zum
Beispiel Bewegung. Spuren sind z.B. FuBabdriicke
von Tieren, die auf dem Boden hinterlassen wurden.
Erfahrene Spiirnasen sind in der Lage, aus den
Spuren nicht nur die Tierart, sondern auch Gang,
Geschlecht, Gewicht und korperliche Verfassung

des Tieres zu bestimmen. Zu den von den Tieren
hinterlassenen Spuren gehoren auch: Futterspuren,
unverdaute Speisereste (Spucke), Federn, Baue,
Nester und Verstecke, Exkremente.

Obserwujgc $lady, mozna wiele sie dowiedzie¢
0 zwyczajach zwierzat. Na przyktad obok miejsca,
w ktérym dziki tarzajg sie w btocie, mozna zaobser-
wowacé drzewa, o ktdre sie wycierajg, aby pozbyc¢
sie pasozytow skoéry. W lesie takich miejsc, opowia-
dajgcych niezwykte historie, jest bardzo duzo.

Durch das Beobachten der Spuren kénnen Sie
viel liber die Gewohnheiten der Tiere lernen. So
sieht man zum Beispiel neben dem Ort, an dem die
Wildschweine sich im Schlamm suhlen, Bdume, die
benutzt werden, um Hautparasiten loszuwerden. Es
gibt viele solcher Orte im Wald, die ungewéhnliche
Geschichten erzahlen.

Dla naszych przodkéw umiejetnos¢ czytania $la-
dow byta warunkiem przetrwania. Wspotczesnie
nie jest to konieczne. Warto jednak nauczy¢ sie je
interpretowac, poniewaz zwiekszy to rados¢ obco-
wania z przyrodg oraz pozwoli unikng¢ grozacego
nam niebezpieczenstwa.

Fiir unsere Vorfahren war die Fahigkeit, Spuren
zu lesen, eine Voraussetzung fiir das Uberleben.
Heutzutage ist das nicht mehr nétig. Es lohnt sich
jedoch zu lernen, wie sie zu interpretieren sind, denn
dies wird die Freude an der Gemeinschaft mit der
Natur erhohen und Gefahren vermeiden.
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CZYTANIE Z PNIA / VOM STAMM LESEN

Utozone na przemian jasne i ciemne kregi, wi-
doczne na Scietym pniu drzewa, to stoje roczne.
Drzewo, przyrastajgc wiosng na grubos¢, tworzy
naczynia o duzej przepustowosci, ktére stuzg do
transportu wody; u drzew iglastych jest to wyraznie
jasniejszy pierscien. Ciemny przyrost jesienny two-
rzg naczynia o grubych sciankach, ktére decyduja
o wytrzymatosci pnia drzewa. Grubosc¢ stojow za-
lezy od wielu czynnikéw: zasobnosSci gleby, wa-
runkéw klimatycznych, nastonecznienia. Odnalez¢
mozna na nich slady klesk zywiotowych, takich jak
susze czy pozary.

Die abwechselnd hellen und dunklen Kreise, die
auf dem gefillten Stamm des Baumes sichtbar
sind, sind die Jahresringe. Wenn der Baum im
Friihjahr dicker wird, bildet er GefaBe mit hohem
Fassungsvermégen fiir den Wassertransport;
bei Nadelbdaumen ist er ein deutlich hellerer
Ring. Das dunkle Herbstwachstum wird durch
dickwandige GefaBBe gebildet, die die Festigkeit
des Baumstammes bestimmen. Die Dicke der
Ringe hangt von vielen Faktoren ab: dem Reichtum
des Bodens, den klimatischen Bedingungen und
der Sonneneinstrahlung. Auf ihnen sind Spuren
von Naturkatastrophen wie Diirren oder Brdande zu
finden.

Zdarza sie, ze stoje drzew rosngcych w bardzo niekorzystnych warunkach (np. na torfowisku wy-
sokim) sg tak waskie, ze wiek drzewa trzeba okresla¢ pod mikroskopem! Na podstawie grubosci
stojow tworzy sie rozbudowane kalendarze, ktére pozwalajg datowac drewniane znaleziska arche-
ologiczne z doktadnoscig do roku, a nawet sezonu. Nauka zajmujaca sie tym zjawiskiem to dendro-

chronologia.

Manchmal sind die Ringe von Baumen, die unter sehr ungiinstigen Bedingungen (z.B. auf
Hochmooren) wachsen, so schmal, dass das Alter des Baumes unter dem Mikroskop bestimmt
werden muss! Ausgehend von der Dicke der Ringe werden umfangreiche Kalender erstellt, die es
ermoglichen, archdologische Holzfunde mit der Genauigkeit eines Jahres oder sogar einer Jahreszeit
zu datieren. Die Wissenschaft, die sich mit diesem Phanomen befasst, ist die Dendrochronologie.
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UWAGA, SCINKA! / ACHTUNG, BAUMFALLUNG!

Wiekszos¢ lasow w Polsce to lasy gospodarcze.
Nawet w na wzor najdzikszych lesnych ostepach
mozna spotkac¢ pracujgcych lesnikéw lub drwali.
Jesli chcemy zorganizowac¢ bieg na orientacje dla
kilku osob, warto uzgodni¢ trase i termin z miejsco-
wym nadlesnictwem. Mogtoby sie zrobi¢ niebez-
piecznie, gdyby okazato sie, ze w tym samym cza-
sie i miejscu odbywa sie np. polowanie.

Diemeisten WélderinPolensind Wirtschaftswalder.
Sogar in den wildesten Waldgebieten kann man
arbeitenden Forstern oder Holzfallern begegnen.
Wenn wir einen Orientierungslauffiir einige Personen
organisieren wollen, lohnt es sich, die Route und
das Datum mit der ortlichen Forstaufsichtsbehorde
abzustimmen. Es konnte gefahrlich werden, wenn
sich herausstellen wiirde, dass zur gleichen Zeit und
am gleichen Ort z.B. eine Jagd stattfindet.

W lesie najczesciej jednak mozna natkna¢ sie nie
na mysliwych, lecz na drwali i ciezki sprzet uzywa-
ny do transportu i tzw. zrywki drewna (transport
od miejsca Scinki do drogi wywozowej, czesto
w trudnym terenie). Najbardziej niebezpieczna jest
oczywiscie Scinka drzew. Lesne drogi sg w trakcie
takich prac oznakowane tablicami ostrzegawczymi
i zakazu wstepu. Poruszajac sie jednak poza dro-
gami, mozemy je oming¢. Gdy styszymy w lesie
pracujace pilarki, nie zblizamy sie do miejsc scinki.
Drzewa czesto majg nawet czterdziestometrowag
wysokosé. Za w miare bezpieczng odlegtos¢ od
pracujgcego drwala uwaza sie dopiero wysokos¢
dwéch drzew (przewracajac sie, drzewo moze ob-
sungc¢ sie na kolejne i réwniez je powali¢). Padajace
sosny i Swierki to Smiertelne niebezpieczerstwo.
Nawet stosunkowo cienkie gatezie, obtamane przy-

padkowo, spadajgc z wysoka, moga zabi¢ cztowie-
ka.

Im Wald trifft man jedoch meistens nicht auf
Jager, sondern auf Holzfaller und schweres
Gerat, das fiir den Transport und die so genannte
Holzriickung verwendet wird. Es findet Transport
vom Ort des Fallens zur Ausgangsstralle, oft in
schwierigem Geldande statt. Am gefahrlichsten
ist natiirlich das Fallen von Baumen. Wahrend
solcher Arbeiten werden Waldwege mit Warn- und
Verbotsschildern markiert. Wenn wir uns jedoch von
den StraBBen entfernen, kénnen wir sie vermeiden.
Wenn wir Sagen im Wald arbeiten héren, ndhern wir
uns nicht den Fallplétzen. Die Baume sind oft bis zu
vierzig Meter hoch. Als relativ sicherer Abstand zu
einem arbeitenden Holzfaller gilt nur die Hohe von
zwei Baumen (wenn ein Baum umkippt, kann er
tiber einen anderen rutschen und diesen ebenfalls
umstiirzen). Fallende Kiefern und Fichten sind eine
todliche Gefahr. Selbst relativ diinne Aste, die beim
Sturz von oben versehentlich gebrochen werden,
kénnen einen Menschen toten.

Poruszajgc sie po lesnej drodze, np. rowerem
pamigtajmy, ze nie musimy by¢ na niej sami: piesi
turysci, jezdzcy, stuzba lesna, ciezki sprzet do trans-
portu i zrywki drewna, wozy bojowe strazy pozarnej
tez moga sie na niej znajdowac.

Wenn wir uns im Wald bewegen, z.B. mit dem
Fahrrad, sollten wir daran denken, dass wir
nicht allein unterwegs sind: Wanderer, Reiter,
Forstdienst, schwere Ausriistung zum Transport
und Holzriickung, auch Feuerwehrwagen konnen
gleichfalls unterwegs sein.
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Las jest funkcjonujgcym jako catos¢ systemem,
ktérego sktadnikami sg wszystkie zyjgce organi-
zmy, martwe szczagtki oraz srodowisko nieozywio-
ne. Wszystkie te elementy sg ze sobg powigzane
réznymi zaleznosciami. W tym niezwykle skompli-
kowanym systemie wystepujg tez zwierzeta, a ich
liczebnos¢ podlega zmianom z przyczyn natural-
nych. Na przyktad urodzaj nasion wptywa na zwiek-
szenie populacji zwierzat, ktére sie nimi odzywiaja.
To z kolei powoduje, ze w nastepnym roku wzrasta
liczebnos¢ polujagcych na nie drapieznikdw.

Ein Wald ist ein System, das als Ganzes funktioniert
und alle lebenden Organismen, toten Uberreste und
unbelebte Umwelt umfasst. All diese Elemente sind
durch verschiedene Abhéangigkeiten miteinander
verbunden. Auch Tiere sind in diesem &uBerst
komplizierten System prasent, und ihre Anzahl
andert sich aus natiirlichen Griinden. Zum Beispiel
erhohen die Samenertrage die Population der Tiere,
die sich von ihnen ernéhren. Dies wiederum erhoht
die Zahl der Raubtiere, die im folgenden Jahr auf die
Jagd nach ihnen gehen.

W ten naturalny uktad ingerujg psy i koty, zwierze-
ta zwigzane z siedzibami ludzkimi. Po lesie wate-
sajg sie nie tylko zdziczate osobniki, lecz takze te,
ktére majg witascicieli. W ciggu dnia przebywaja
w domu lub na podworku, a z nadejsciem nocy cze-
sto sg wypuszczane przez swoich wtascicieli poza
teren posesiji. Zdarza sie rowniez, ze same, bez wie-
dzy cztowieka, wychodzg poza ogrodzenie.

Hunde und Katzen, Tiere, die mit menschlichen
Siedlungen assoziiert werden, greifen in dieses

natiirliche System ein. Nicht nur wilde Exemplare
wandern durch den Wald, sondern auch solche, die
Besitzer haben. Tagstiber bleiben sie zu Hause oder
aufdem Hof, aber nachts sind sie dann unterwegs. Es
kommt auch vor, dass sie selbst, ohne menschliches
Wissen, liber den Zaun hinausgehen.

Watesajgce sie psy i koty wptywajg na zmniejsza-
nie sie liczebnosci niektorych gatunkéw zwierzat,
w tym chronionych. Zagrazajg takze turystom. Na
pogryzienie przez psy narazeni sg zwtaszcza ro-
werzysci. Ugryzienie niesie ze sobg niebezpieczen-
stwo zarazenia sie chorobg odzwierzecy, nalezy sie
zatem zaszczepié. Trzeba mie¢ Swiadomosc¢, ze za
puszczanie psa luzem w lesie grozi dotkliwymi ka-
rami.

Freilaufende Hunden und Katzen verringern
die Anzahl bestimmter Tierarten, darunter auch
geschiitzte Tierarten. Sie bedrohen auch Touristen.
Radfahrer sind besonders anfillig fiir Hundebisse.
Der Biss birgt das Risiko, sich mit einer Zoonose zu
infizieren, und sollte daher geimpft werden. Es ist
wichtig, sich bewusst zu sein, dass das Freilassen
eines Hundes im Wald streng bestraft werden kann.

W przypadku spotkania w lesie psa nalezy za-
chowac sie cicho i spokojnie. Najlepiej sie wycofaé
bez wykonywania gwattownych ruchow.

Wenn man einen Hund im Wald trifft, soll man sich
ruhig und gelassen verhalten. Es ist am besten, sich
zuriickzuziehen, ohne plotzliche Bewegungen zu
machen.
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PORADNIK FOTOGRAFA / RATGEBER EINES FOTOGRAFEN

Fotografowanie dziko zyjgcych zwierzat w ich na-
turalnym srodowisku nie jest proste. Aby wykonac¢
dobre, ciekawe zdjecie, musimy zblizy¢ sie do foto-
grafowanego zwierzaka na minimum kilka, kilkana-
scie metrow. Tylko jak to zrobié?

Wildtiere in ihrer natiirlichen Umgebung zu
fotografieren, ist nicht einfach. Um ein gutes,
interessantes Foto zu machen, miissen wir uns
zu fotografierenden Tier zumindest einige Meter
nahern. Aber wie sollte man das machen?

Wiekszos¢ dzikich zwierzat w naszych lasach
boi sie cztowieka i zachowuje bezpieczny dystans
ucieczki, co uniemozliwia wykonanie satysfakcjo-
nujgcych ujec¢. Najlepiej ukry¢ sie tak, by nie by¢
widocznym dla fotografowanego obiektu. Mozemy
zatozy¢ na siebie maskujacy stréj, upodabniajgcy
nas do otoczenia, w ktérym planujemy fotografo-
wac. Mozemy tez korzystaé z kryjéwek i czatowni,
ktére - umiejscowione na state lub chwilowo - wta-
piajg sie w otoczenie w miejscach, gdzie mozemy
spodziewac sie zwierzat.

Die meisten wilden Tiere in unseren Wéldern haben
Angst vor dem Menschen und halten einen sicheren
Fluchtabstand ein, was es unmoglich macht,
zufriedenstellende Aufnahmen zu machen. Es ist am
besten, sich zu verstecken, um fiir das fotografierte
Subjekt nicht sichtbar zu sein. Wir konnen eine
Tarnkleidung anziehen, das uns der Umgebung, in der
wir fotografieren wollen, dhnlich macht. Wir konnen
auch Verstecke und Beobachtungsstand nutzen, die
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sich - dauerhaft oder voriibergehend - an Orten, an
denen wir Tiere erwarten konnen, in die Umgebung
einfiigen.

Kazda z metod ma zaréwno wady, jak i zalety.
Stréj maskujacy pozwala nam by¢ mobilnym, minu-
sem jest jednak to, ze zwierzeta, zwtaszcza ptaki,
widzac nowy element w srodowisku traktujg go nie-
ufnie. Z kolei czatownia stata daje nam szansg, ze
zwierzeta z czasem przyzwyczajajg sie do nowego
obiektu i przestang zwracac na niego uwage. Wte-
dy mozemy by¢ swiadkami wyjatkowych, natural-
nych zachowan.

Jede Methode hat sowohl Vor- als auch Nachteile.
Die Tarnkleidung erméglicht es uns, mobil zu sein,
aber der Nachteil ist, dass Tiere, vor allem Vogel, die
ein neues Element in der Umwelt sehen, misstrauisch
mit ihm umgehen. Andererseits gibt uns ein fester
Beobachtungsstand die Chance, dass sich die
Tiere mit der Zeit an das neue Objekt gewéhnen
und aufhéren, ihm Aufmerksamkeit zu schenken.
Dann kénnen wir Zeuge eines aullergewohnlichen,
natiirlichen Verhaltens werden.

Najwazniejsze w fotografii przyrodniczej jest to,
aby nie szkodzi¢ zwierzetom i pozostawi¢ miejsce,
w ktorym fotografowalismy, w takim stanie, w jakim
je zastalismy.

Das Wichtigste bei der Naturfotografie ist es,
die Tiere nicht zu verletzen und den Ort, an dem
wir fotografiert haben, so zu verlassen, wie wir sie
vorgefunden haben.

. ™~ S i ot R T e
- - S = e -

- - - T
u - R e A -




Pamigtac¢ takze nalezy, ze fotografowanie wielu
gatunkéw zwierzat jest obwarowane przepisami
zawartymi w Ustawie o ochronie przyrody, ktorg
warto przejrzec, aby unikngc¢ ktopotéw.

Es sollte auch nicht vergessen werden, dass das
Fotografieren vieler Tierarten den Bestimmungen
des Naturschutzgesetzes unterliegt, das es wert ist,
liberpriift zu werden, um Probleme zu vermeiden.

Pogorszenie sie pogody mozna rozpoznac juz
kilka dni wczesniej. Czysciutkie, bezchmurne niebo
nie jest zadnym gwarantem dobrej pogody na wy-
prawe. Cumulusy - pojedyncze chmury kiebiaste,
wygladajgce jak bita Smietana, pojawiajgce sie ran-
kiem i zanikajgce wieczorem - wrézg tadng pogo-
de przez wiele dni. Potwierdzajg to wschodni wiatr
oraz poranna i wieczorna rosa (noc jest wilgotniej-
sza od dnia). W nocy las wydaje sie zdecydowanie
cieplejszy, a wiatr cichnie. Stonce wschodzi i zacho-
dzi biato, swietliscie. Wschodzacy Ksiezyc tez jest
jasny, biatawy.

Die Verschlechterung des Wetters kann man
einige Tage friiher erkennen. Ein sauberer,

wolkenloser Himmel ist keine Garantie fiir gutes
Wetter fiir die Expedition. Cumuluswolken - einzelne
Cumuluswolken, die wie Schlagsahne aussehen,
morgens erscheinen und abends verschwinden -
verheiBen fiir viele Tage ein gutes Wetter. Dies wird
durch den Ostwind und den Morgen- und Abendtau
(die Nacht ist feuchter als der Tag) bestatigt. Nachts

scheint der Wald viel warmer zu sein und der Wind
wird ruhiger. Die Sonne geht weill und strahlend
auf und unter. Auch der aufgehende Mond ist hell,
weilllich.

Najwczesniej dtugotrwatg zmiane pogody roz-
poznamy po zapodzianiu sie gdzies chmur kte-
biastych - niebo wydaje sie gtadkie, ale jest jakby
zamglone. Chmury wysokie, takie jak cirrus oraz
cirrostratus, wygladajace jak wtdkna i piora, tworza
aureole wokoét Stonica. Jego wschéd i zachéd ma
kolor czerwony. Wieczorem robi sie cieplej, pojawia
sie wiatr, ktory nie cichnie nocg. Wkrotce nasunie
sie deszczonosny stratus, z ktérego moze sigpic
przez wiele dni. Moze tez wystgpic siny, spietrzony
ktgb chmur nazywanych nimbostratusami.

Die friiheste langfristige Verdnderung des
Wetters erkennt man an den Wolken, die irgendwo
verschwinden - der Himmel scheint glatt zu sein,
aber er ist irgendwie neblig. Hohe Wolken, wie
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Cirrus und Cirrostratus, die wie Fasern und Federn
aussehen, bilden einen Heiligenschein um die
Sonne. |hr Aufgang und Untergang ist rot. Abends
wird es warmer, der Wind wird nachts nicht ruhiger.
Bald wird ein regenfiihrender Stratus auftauchen,
aus dem es tagelang nieseln kann. Es kann auch
eine blaulicher Wolkenhaufen, Nimbostratus
genannt, auftreten.

Niekiedy zmiany sg szybkie. Kiedy powietrze robi
sie parne i brak wiatru, cumulusy zaczynajg sie
przemienia¢: rosng ku goérze i jako cumulonimbu-
sy zapowiadajg gwattowng burze, nawet gradowa,
zwtaszcza gdy przypominajg przewezone posrodku

Maj i czerwiec to czas kocenia sie saren. Space-
rujgc po lesie, mozemy natkngc sie na mtode saren-
ki, przy ktérych nie ma ich matki. Kozlat nie nalezy
ruszac, lecz pozostawi¢ w spokoju. Nasza ,pomoc”
zazwyczaj zwierzetom tylko zaszkodzi.

Mai und Juni sind eine Zeit, in der Rehe ihre Jungen
kriegen. Wenn wir im Wald spazieren gehen, kbnnen
wir auf junge Rehe stol3en, bei denen ihre Mutter
nicht anwesend ist. Die Kitze sollen nicht beriihrt
werden, sondern sie eher in Ruhe lassen. Unsere
JHilfe” wird den Tieren in der Regel nur schaden.

kowadto, ciemne i grozne na dole. Znienacka poja-
wia sie coraz bardziej porywisty wiatr. Trzeba my-
$le¢ o tym, gdzie by sie ukry¢ ...

Manchmal gehen Anderungen schnell vonstatten.
Wenn die Luft schwiil wird und kein Wind weht,
beginnensichdie Cumuluszuverdandern: Siewachsen
nach oben und kiindigen als Cumulonimbusse
einen heftigen Sturm an, sogar einen Hagelsturm,
besonders wenn sie in der Mitte einem sich
verengenden Amboss ahneln, der unten dunkel und
gefahrlich ist. Plotzlicher taucht ein immer béiger
Wind auf. Man muss dariiber nachdenken, wo man
sich verstecken kann ...

Lesnicy otrzymujg sygnaty o rzekomo pozosta-
wionych mtodych sarnach. Radzg jednak, by nie
zblizac¢ sie do zwierzat, nie dotykac ich i nie zabie-
ra¢ z gniazda. Potwierdzajg, ze sarenkom nic nie
grozi.

Forster erhalten Signale iiber angeblich verlassene
junge Rehe. Sie raten jedoch davon ab, sich den
Tieren zu nahern, sie zu beriihren oder sie aus dem
Nest zu nehmen. Sie bestatigen, dass die Rehe nicht
in Gefahr sind.
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Zostawianie mtodych przez matke jest natural-
nym zachowaniem tego gatunku. Nie oznacza wca-
le braku troski o wtasne dzieci, wrecz przeciwnie
- jest strategig przetrwania, wypracowang przez
wiele gatunkéw zwierzat. Mtode sarenki, w odréz-
nieniu od dorostych, wydzielajg mato intensywny
zapach, niewyczuwalny przez drapiezniki. Sg w do-
datku mato ruchliwe, nie zostang wiec zauwazone.
Matka celowo opuszcza gniazdo i wraca do niego
tylko na czas karmienia. Jej stata obecnos¢ narazi-
taby mtode na niebezpieczenstwo - mogtaby zwa-
bi¢ wilka czy lisa.

Das Verlassen der Jungen durch die Mutter
ist ein natiirliches Verhalten dieser Art. Das
bedeutet nicht, dass es nicht an der Fiirsorge fiir
die eigenen Kinder mangelt, im Gegenteil, es ist
eine Uberlebensstrategie, die von vielen Tierarten
entwickelt wurde. Junge Rehe geben im Gegensatz
zu erwachsenen Tieren einen Geruch von geringer
Intensitét ab, der von Raubtieren nicht wahrnehmbar
ist. Dariiber hinaus sind sie kaum lebhaft, so dass

sie nicht bemerkt werden. Die Mutter verldsst das
Nest absichtlich und kehrt nur zum Fiittern dorthin
zurtiick. Ihre standige Anwesenheit wiirde die Jungen
in Gefahr bringen: Sie kénnte einen Wolf oder einen
Fuchs anlocken.

Kontakt mtodych zwierzat z cztowiekiem moze
mie¢ zgubne skutki, poniewaz dotykajgc siersci
saren, pozostawiamy na niej swoj zapach. Jest on
obcy dla matki i moze jg odstraszy¢ od mtodych.
A mtode sarenki sg tak wrazliwe, ze opuszczenie
choéby jednego karmienia moze grozi¢ im smier-
cia.

Der Kontakt von Jungtieren mit Menschen kann
fatale Folgen haben, denn wenn wir das Fell von
Rehen beriihren, hinterlassen wir unseren Geruch
darauf. Er ist der Mutter fremd und kann sie von
den Jungen abschrecken. Und junge Rehe sind
so empfindlich, dass schon das Weglassen einer
einzigen Fiitterung todlich sein kann.

Wybierajgc sie do lasu na obserwacje ptakow,
przede wszystkim powinnismy zadbac o nierzuca-
jacy sie w oczy stréj. Ubrania nie mogg krepowac
ruchow, szelescié, powinnismy sie w nich czu¢
komfortowo. Nie moze tez zabrakna¢ kurtki prze-
ciwdeszczowej, wygodnych trekkingowych butow z
membranami nieprzemakalnymi, a nawet gumow-
céw na zmiang, gdy wybieramy sie w teren podmo-
kty.

Wenn wir in den Wald gehen, um Vbégel zu
beobachten, sollten wir uns zunachst um eine
unauffallige Kleidung kiimmern. Die Kleidungsstiicke
diirfen die Bewegung nicht einschrdanken, rascheln,
wir sollten uns darin komfortabel fiihlen. Es muss
auch ein Regenmantel, bequeme Trekkingschuhe
mit wasserdichter Membran und zur Abwechslung
sogar Gummistiefel vorhanden sein, wenn man in
die Feuchtgebiete geht.

obserwacji ptakow - lornetce.

Vogelbeobachter nachzudenken: das Fernglas.

Gdy jestesmy juz ubrani od stop do gtéw, pora pomysleé¢ o najwazniejszej rzeczy dla mitosnika

Jetzt, da wir von Kopf bis FuBB angezogen sind, ist es Zeit, iiber das Wichtigste fiir einen

Niezbedny mitosnikowi ptakow jest tez notes.
Kazdg naszg obserwacje powinnismy zapisywac
w zeszycie, podajgc nazwe gatunku, miejsce i go-
dzine obserwaciji oraz date.

Ein Notizbuch ist auch fiir einen Vogelliebhaber
unerladsslich. Jede unserer Beobachtungen sollte in
ein Notizbuch geschrieben werden, in dem der Name
der Art, der Ort und die Uhrzeit der Beobachtung
sowie das Datum angegeben sind.

Bardzo czesto podczas obserwacji terenowych
natkniemy sie na piéra lub wypluwki. To doskona-
te i bardzo cenne zrodto informacji o wieku, ptci,
a nawet przyczynie odnalezienia ptasiej zguby. Zna-
lezione pidra powinnismy opisywac doktadnie tak
jak prowadzone obserwacje, uwzgledniajgc przede
wszystkim date i miejsce znalezienia.

Sehr oft stoBBen wir bei Feldbeobachtungen auf
Federn oder Pellets. Es ist eine ausgezeichnete
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und sehr wertvolle Informationsquelle iiber Alter,
Geschlecht und sogar den Grund fiir den Fund des zu
einem Vogel gehorenden Verlustes. Die gefundenen
Federn sollten unter Beriicksichtigung des Datums
und des Ortes des Fundes genau wie die gemachten
Beobachtungen beschrieben werden.

Wiekszos¢ lesnych gatunkéw niepokoi sie na
widok cztowieka, dlatego obserwujac ptaki, po-
winnismy mie¢ na uwadze przede wszystkim ich
bezpieczenstwo. W stosunku do niektérych, bardzo
rzadkich i ptochliwych gatunkéw, takich jak bielik,

Bedac ,ludzmi lasu” mozemy uzyska¢ od stuzb
lesnych specjalng zgode na biwakowanie. Kazdy
szczegot zwigzany z rozpaleniem ognia jest do-
ktadnie okreslony. Wilgotnos¢ lasu moze sie zmie-
ni¢ w ciggu kilku godzin, a ogien potrafi wymkna¢
sie spod kontroli dos¢ tatwo. Moze odpetzng¢ po
nieopatrznie pozostawionym suszu koto ogniska.
Moze odfrung¢ z ptongcym lisciem albo strzeli¢
z iskrg. Moze odnowic¢ sie z ogniska, ktére uznali-
$my za zgaszone.

Als ,Menschen des Waldes“ konnen wir von den
Forstdiensten eine Sondergenehmigung fiir das
Camping erhalten. Jedes Detail iiber das Anziinden
eines Feuers ist genau definiert. Die Feuchtigkeit des
Waldes kann sich innerhalb weniger Stunden dndern

puchacz czy bocian czarny wyznacza sie dodat-
kowo strefy ochronne wokét gniazd, w ktérych nie
wolno przebywac bez specjalnego zezwolenia.

Die meisten Waldarten sind beim Anblick von
Menschen besorgt, daher sollten wir bei der
Beobachtung von Végeln in erster Linie an ihre
Sicherheit denken. Fiir einige sehr seltene und
scheue Arten wie Seeadler, Uhu oder Schwarzstorch
gibt es zusétzliche Schutzzonen rund um die Nester,
in denen der Aufenthalt ohne besondere Erlaubnis
nicht erlaubt ist.

und das Feuer kann leicht auBer Kontrolle geraten.
Es kann, durch unachtsam liegengelassenes
Brennmaterial in der Nahe des Feuers, wegkriechen.
Es kann mit einem brennenden Blatt davonfliegen
oder mit einem Funken spriihen. Es kann sich von
einem Lagerfeuer erneuern, das wir fiir geloscht
gehalten haben.

P&ki ogien jest niewielki, nalezy utrudnia¢ mu roz-
przestrzenianie sie - ttumic, zasypywac piaskiem,
usuwac susz na drodze wedréwki ptomieni.

Solange das Feuer klein ist, sollte es an
der Ausbreitung gehindert werden: Es sollte
angefeuchtet, mit Sand bedeckt werden, und
getrocknetes Gut auf dem Flammenweg sollte
beseitigt werden.
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Jesli niewiele mozemy poméc, konieczna jest
szybka ewakuacja. Podczas pozaru nie mozna
ucieka¢ na oslep. Wiatr wskazuje, czy jesteSmy na
linii ognia. Jesli tak, trzeba z niej schodzié. Najlepiej
znalez¢ sie w obszernym zagtebieniu terenu, przy
zbiorniku wodnym lub w miejscu naturalnie wilgot-
nym. Duzy pozar to nie tylko wysokie temperatury,
to rowniez wysysanie tlenu przez ogien, co moze
grozi¢ uduszeniem. Uwazaijcie!

Wenn wir wenig helfen kénnen, ist eine schnelle
Evakuierung erforderlich. Man darf wahrend eines
Brandes nicht blind weglaufen. Der Wind zeigt an, ob
wir uns in der Feuerlinie befinden. Wenn ja, miissen
wir davon abweichen. Es ist am besten, sich in einer
groBen Mulde, in der Nahe eines Wasserreservoirs
oder an einem natiirlich feuchten Ort zu befinden.
Bei einem GroBBbrand geht es nicht nur um hohe
Temperaturen, sondern auch darum, dass der

Sauerstoff durch das Feuer abgesaugt wird, was
zum Ersticken fiihren kann. Vorsicht!

Jedna z najwazniejszych rzeczy, nawet gdy ogien
jest niewielki, jest powiadomienia strazy pozarnej
i stuzb leSnych. Dzwonigc pod numer 998 lub 112,
musimy podac jego lokalizacje (a przynajmniej opis
cech charakterystycznych terenu), wyjasni¢, co sie
pali (Scidtka, wierzchotki, las lisciasty czy iglasty),
czy wystepuje zagrozenie dla ludzi ...

Eines der wichtigsten Dinge, auch wenn es sich um
einen kleinen Brand handelt, ist die Benachrichtigung
der Feuerwehr und der Forstdienste. Wenn wir die
Nummer 998 oder 112 anrufen, miissen wir seine
Lage (oder zumindest eine Beschreibung der
charaktiristischen Merkmale des Gebietes) angeben,
erklaren, was brennt (Waldstreu, Wipfel, Laub- oder
Nadelwald), ob eine Gefahr fiir Menschen besteht ...

Nie zamierzamy nikogo straszy¢ tym, czego mo-
zemy sie nabawic¢ po wkreceniu sie kleszcza w na-
szg skore. Kazdemu catkowicie wystarcza mysl|, ze
jest to niemite, a przede wszystkim, ze narusza sie
naszg cielesnosc.

Wir werden niemanden mit dem erschrecken, was
wir bekommen kénnen, wenn uns eine Zecke in die
Haut geht. Es reicht selbst ein Gedanke jedem véllig
aus, dass dies unangenehm ist und vor allem, dass
unsere Korperlichkeit verletzt wird.

Problem w tym, ze nasza nieche¢ do kleszczy nie
przeszkadza im nas atakowac. Zaleca sie oczywi-
Scie nosi¢ odziez doktadnie chronigcag nasze ciata,
zwtaszcza tam, gdzie kleszcze licznie wystepuja.
Wazna jest zatem dtugosé rekawow i nogawek oraz
jakas tam ich przyzwoita szczelnos¢. Kleszcz, jak
juz sie podczepi do naszego polaru, wedruje sobie
powolutku, wedruje, az znajdzie dostep do skory.
A wybiera sobie najdelikatniejszg. Warto wiec do-
brze siebie obejrzeé, a nawet poprosi¢ kogos, by
nam w tym pomaogt.
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Das Problem ist, dass unsere Abneigung gegen
Zecken sie nicht davon abhalt, uns anzugreifen. Es
ist natiirlich ratsam, Kleidung zu tragen, die unseren
Kérper griindlich schiitzt, besonders da, wo es viele
Zecken gibt. Die Ldnge der Armel und Hosenbeine
ist daher wichtig, ebenso wie deren angemessene
Straffung. Die Zecke, einmal an unserem Vlies
befestigt, wandert langsam, wandert, bis sie Zugang
zur Haut hat. Und sie wahlt die Heikelste aus. Es
lohnt sich also, sich selbst genau anzuschauen und
sogar jemanden zu bitten, dass er uns dabei hilft.

Jesli przeszukiwanie zakonczy sie sukcesem,
trzeba bedzie sie z naszym kleszczem pozegnac.
Nie wolno jednak przy tym wykonywac kilku popu-
larnych zalecen:

* nie powinno sie kleszcza smarowa¢ mastem
i zwilza¢ spirytusem,

* nie wolno go zgniata¢,

* nie nalezy przypala¢ zarzacym sie patycz-
kiem.

Wenn die Suche erfolgreich ist, miissen wir uns
von unserer Zecke verabschieden. Einige allgemeine
Empfehlungen diirfen jedoch nicht befolgt werden:

+ die Zecke sollte nicht mit Butter gefettet und
mit Spiritus angefeuchtet werden,

« man darf sie nicht zerdriicken,

* man soll diese nicht mit einem gliihenden
Stabchen verbrennen.

W przeciwnym razie kleszcz swojg zawartosé
wcisnie w nasze ciato wraz z ewentualng boreliozg
czy odkleszczowym zapaleniem opon moézgowych.

Andernfalls driickt die Zecke ihren Inhalt
zusammen mit einer maéglichen Lyme-Borreliose
oder einer durch Zecken ilibertragenen Meningitis in
unseren Kérper.

Jesli mamy w naszym zestawie turystycznym
przyrzad do wyciggania kleszczy warto sie nim po-
stuzy¢ (jest do kupienia w aptekach).

Wenn wir einen Zeckenextraktor in unserem Tou-
ristenset haben, lohnt es sich, ihn zu verwenden. (Er
ist in Apotheken zu kaufen.)

Przekraczajgc bramy lesnego krélestwa, z pewno-
$cig zostaniemy dostrzezeni przez najczujniejsze-
go ze straznikow — séjke, ktéra pierwsza o obecno-
$ci intruza alarmuje wszystkich mieszkancéw lasu.

Beim Durchschreiten der Tore des Waldreiches
werden wir sicherlich von dem wachsamsten
der Wachen bemerkt - dem Eichelhdher, der alle

Bewohner des Waldes zuerst auf die Anwesenheit
eines Eindringlings aufmerksam macht.

Gdy juz oswoimy sie z nawotywaniem sojki, do
naszych uszu dobiegnie bebnienie catej sekcji dzie-
ciotéw. Do bebnienia wybierajg zwykle najwieksze
martwe drzewo, a potezny, styszalny z 2 km werbel
osigga czestotliwos¢ 17 uderzen na sekunde.
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Sobald wir uns an den Ruf des Eichelhdhers
gewohnt haben, wird uns das Trommeln der
gesamten Spechtabteilung zu Ohren kommen.
Gewdohnlich wéhlen sie den gr6Bten toten Baum, um
zu trommeln, und eine machtige Trommel, die aus
zwei Kilometern Entfernung hérbar ist, erreicht eine
Frequenz von 17 Schlagen pro Sekunde.

Gdy znajdziemy sie w poblizu stawdw, bagienek
i leSnych oczek wodnych, z pewnoscig naszg czuj-
nos¢ pobudzi niezwykty odgtos przypominajacy zle
naoliwiong hustawke. To kumak nizinny. Krolowa
piesni, cho¢ niekoniecznie wpadajgcej w ucho, jest
rzekotka drzewna. Podczas godow gtos samcow,
przypominajgcy grzechotke, moze by¢ styszany na-
wet z odlegtosci jednego kilometra.

Wenn wir uns in der Nahe von Teichen, Stiimpfen
und Waldteichen befinden, wird unsere Wachsamkeit
sicherlich durch ein ungewoéhnliches Gerdusch
geweckt, das einer schlecht gedlten Schaukel
dhnelt. Es ist eine Feuerbauchkréte. Die Kénigin des
Liedes ist der Laubfrosch, obwohl nicht unbedingt
eingdngig. Wahrend der Paarungszeit sind die

rasselartigen Stimmen der Mannchen bis zu einem
Kilometer entfernt zu héren.

P6éznym wieczorem w lesie do gtosu dochodzg
sowy i lelki.

Am spéaten Abend treten im Wald Eulen und
Ziegenmelker in den Vordergrund.

W nocy nie wszystko wydaje sie tym, czym jest.
Za szczekanie psa uznalibySmy odgtos wydawa-
ny przez kozta i koze sarny. Z kolei samce jeleni,
nazywane w jezyku towieckim bykami, udajg sie
jesiennymi wieczorami na rykowisko, gdzie ryczac
donosnym gtosem, oznajmiajg swojg obecnos¢ sa-
micom.

Nicht alles scheint so zu sein, wie es nachts
ist. Wir wiirden ein Hundebellen als ein Gerdusch
betrachten, das von einem Rehbock und einem
Reh gemacht wird. Im Gegenzug gehen mannliche
Hirsche, in der Jagdsprache Bullen genannt,
an Herbstabenden zum Brunftplatz, wo sie den
Weibchen ihre Anwesenheit ankiindigen, indem sie
mit einer lauten Stimme briillen.

Po nocnych koncertach nastanie sSwitu zasygnalizuje nam hejnat wytrgbiony przez niezwyktych
muzykdw, tgczacych sztuke tarfica z mitosng poezjg. Zuraw, gdyz o nim mowa, uosabia wierno$é
matzenska i mitos¢, a trgbigcy gtos, zwany klangorem, wydaje nie tylko o poranku, lecz réwniez pod-
czas lotu i wedrowki. Dlatego moze sygnalizowac¢ zarowno nadejscie wiosny, jak i zimy.

Nach den Nachtkonzerten wird der Beginn der Morgendammerung durch ein Signalhorn signalisiert,
das von auBBergewd6hnlichen Musikern gespielt wird, die die Kunst des Tanzes mit Liebesdichtung
verbinden. Der Kranich, so heil3t es, verkérpert eheliche Treue und Liebe, und eine Trompetenstimme,
bekannt als das Klirren, ertont nicht nur am Morgen, sondern auch wahrend des Fluges und der

Wanderung. Daher kann es sowohl die Ankunft des Friihlings als auch des Winters signalisieren.
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Owoce sg szczegdlnym rodzajem pokarmu, po-
niewaz majg duzo przyswajalnych cukrow i wita-
min. Wiekszos¢ z nich nadaje sie do spozycia bez
wstepnego przygotowania.

Friichte sind eine besondere Artvon Lebensmitteln,
weil sie viele assimilierbare Zucker und Vitamine
enthalten. Die meisten von ihnen sind fiir den
Verzehr ohne Vorzubereitung geeignet.

Sposrod owocow runa lesnego do jedzenia nadaje sie:
Unter den Friichten des Unterholzes ist Folgendes essbar:

Boréwka brusznica (Vaccinium vitis-idaea) - bia-
tokremowe, kuliste owoce, czerwieniejgce w czasie
dojrzewania, jadalne na surowo. Zawierajg kwas
benzoesowy — naturalny konserwant, ktérego po-
zwala jagodom utrzymac sie nawet do poczatku
lutego. Mozna je wykorzystaé przy robieniu soséw
do mies zamiast zurawiny.

Die (Vaccinium

Preiselbeere vitis-idaea)

- weiB-cremige, kugelférmige Friichte, die rot
werd, wenn sie reifen, essbar roh. Sie enthalten
Benzoesadure, ein natiirliches Konservierungsmittel,
das die Beeren bis Anfang Februar haltbar macht.
Sie konnen verwendet werden, um Fleischsaucen
anstelle von Preiselbeeren zu machen.

Dzika réza (Rosa canina) - jej czerwone owoce
pozorne zawierajg duzo witaminy C. Migzsz mozna
jes¢ na surowo, ale trzeba uwazac¢ na ktujgce wto-
ski otaczajgce nasiona. Rozgotowane i przetarte
przez sito dadzg dziki keczup lub lesny zamiennik
przecieru pomidorowego.

Die Hunds-Rose (Rosa canina) - die rote
Phantomfrucht enthédlt viel Vitamin C. Das
Fruchtfleisch kann roh verzehrt werden, aber man
sollte auf die stacheligen Haare, die die Samen
umgeben, achten. Uberkocht und durch ein Sieb
gerieben ergeben sie einen wilden Ketchup oder ein
Waldersatz fiir Tomatenpliree.

Boréwka czarna (Vaccinium muyrtillus) - czarne,
kuliste owoce pokryte szaroniebieskim nalotem.
W miare dojrzewania smak zmienia sie od kwasko-
watego do stodkiego. Nadajg sie doskonale na na-
dzienie do pierogéw i podptomykoéw lub roztarte z
odrobing cukru — na sos do makaronu.

Die Heidelbeere (Vaccinium myrtillus) - schwarze,
kugelférmige Friichte, die mit graublauem Ansatz
bedeckt sind. Mit zunehmender Reife verdndert sich
der Geschmack von sauer nach sii3. Sie eignen sich
perfekt als Fiillung fiir Piroggen und Fladenbrot oder
gerieben mit etwas Zucker - fiir Nudelsauce.
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Sliwa tarnina (Prunus spinosa) - tak jak wszyst-
kie rosliny z rodzaju Prunus wyksztatca jadalne,
pestkowe owoce; dojrzate pokrywa niebieskoszary
nalot. W smaku owoce sg kwasne i cierpkie, ponie-
waz zawierajg duzo tanin. Zebrane po pierwszych
przymrozkach robig sie stodsze, mozna je wtedy
wykorzysta¢ na domowe przetwory lub nadzienie
do pierogow.

Der Schlehdorn (Prunus spinosa) - wie alle
Prunus-Pflanzen produziert es essbares Steinobst;
reifes ist mit einem blaugrauen Ansatz bedeckt. Der
Geschmack der Friichte ist sauer und bitter, weil
sie viele Tannine enthalten. Nach dem ersten Frost
geerntet, werden sie sifler, dann koénnen sie fir
hausgemachte Konfitiiren oder Fiillung fiir Piroggen
verwendet werden.

v

W sztuce przetrwania wazng role odgrywa stan zdrowia. Im bardziej ostabiony organizm, tym
mniejsze szanse na przezycie. 0d czasow prehistorycznych rodzaj ludzki pogtebia wiedze o ziotach
leczniczych. Nadal wiele cennych dla przemystu farmaceutycznego gatunkéw czeka na odkrycie

w lasach deszczowych Amazonii. Rowniez nasze rodzime pola, tgki i lasy zasiedlajg rosliny zielne,
ktérych zastosowanie moze poméc w leczeniu typowych choréb nekajacych lesSnego wedrowca.

Gesundheit spielt in der Kunst des Uberlebens eine wichtige Rolle. Je schwécher der Kérper, desto
geringer die Uberlebenschance. Seit préhistorischen Zeiten hat die Menschheit ihr Wissen iiber
Heilkrauter vertieft. Noch immer warten viele fiir die Pharmaindustrie wertvolle Arten im Amazonas-
Regenwald darauf, entdeckt zu werden. Unsere einheimischen Felder, Wiesen und Walder werden
auch von krautigen Pflanzen bewohnt, deren Verwendung bei der Behandlung typischer Krankheiten,

die den Waldspazierganger plagen, helfen kann.

Przeciwkrwotocznie mozna stosowac krwawnika
pospolitego (Achillea millefolium), tasznika pospo-
litego (Capsella bursa pastoris) i babke zwyczajna
(Plantago maior).

Blutstillend kann man Gemeine Schafgarbe
(Achillea millefolium), Gewéhnliches Hirtentaschel
(Capsella bursa pastoris) und Breitwegerich
(Plantago maior) verwenden.

Przeciwbiegunkowo: rumianek pospolity (Matri-
caria chamomilla), szatwie lekarska (Salvia officina-
lis) i miete pieprzowa (Mentha piperita). Awaryjnie
uzywa sie tez roztartego i rozpuszczonego w wo-
dzie wegla drzewnego (bez popiotu), uzyskanego z
drzew lisciastych.

Gegen Durchfall - Echte Kamille (Matricaria
chamomilla), Echter Salbei (Salvia officinalis) und
Pfefferminze (Mentha piperita). Ein Notfall ist auch
die Verwendung von gemahlener Holzkohle, die in
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Wasser (ohne Asche) von Laubbdumen gelést ist.
Auch geriebene und in Wasser geloste Holzkohle
(ohne Asche), die von Laubbaumen gewonnen wird,
wird als Notlosung verwendet.

Na niezyty krtani i oskrzeli mozna stosowaé
babke lancetowatg (Plantago lanceolata), kwiaty
dziewanny pospolitej (Verbascum nigrum), szatwie
lekarska (Salvia officinalis) i prawoslaz lekarski (Al-
thaea officinalis).

Bei Kehlkopfentziindung und Bronchitis kann man
den Spitzwegerich (Plantago lanceolata), Bliiten
der Schwarzen Konigskerze (Verbascum nigrum),
Echter Salbei (Salvia officinalis) und Echten Eibisch
(Althaea officinalis) verwenden.

Przeciwgoraczkowo: rumianek pospolity (Matricaria chamomilla), owoce i pedy maliny wtasciwej (Ru-
bus idaeus), kwiatostany lipy (Tilia), kore wierzby (Salix), a takze kwiatostany i dojrzate owoce bzu czarne-
go (Sambucus nigra).

Antipyretikum: Echte Kamille (Matricaria chamomilla), Friichte und Stdangel der Himbeere (Rubus idaeus),
Lindenbliitenstande (Tilia), Weidenrinde (Salix) sowie Bliitenstande und reife Friichte des Schwarzen
Holunders (Sambucus nigra).

W razie podejrzenia, ze zjedzona wtasnie roslina mogta nam zaszkodzi¢, najlepiej jak najszybciej
wymusi¢ wymioty. ,Zrzucenie” pozostatosci szkodliwych substancji to pierwszy etap postepowania.
Bywa, ze organizm broni sie sam. Wymioty lub biegunka to objawy, ktérych nie powinno sie lekcewa-
zy¢, poniewaz moga prowadzi¢ do odwodnienia. Nalezy woéwczas pi¢ jak najwiecej przegotowanej
wody. Gdy pojawi sie biegunka, problem powinna rozwigza¢ uderzeniowa dawka kilkunastu tabletek
wegla lub wmuszenie w siebie ,zupki” ze sproszkowanego wegla drzewnego. Nalezy uwazag, zeby
nie zanieczyscic jej popiotem, ktoéry zamieni ptyn w zracy tug.

Beim Verdacht, dass die Pflanze, die gerade gegessen wurde, uns schaden konnte, ist es am
besten, das Erbrechen so schnell wie moglich zu erzwingen. Das ,Abwerfen” von Schadstoffen ist
der erste Schritt im Verfahren. Manchmal verteidigt sich der Kérper selbst. Erbrechen oder Durchfall
sind nicht zu unterschatzende Symptome, da sie zu Dehydrierung fiihren kénnen. Sie sollten dann so
viel abgekochtes Wasser wie méglich trinken. Wenn Durchfall auftritt, sollte das Problem durch eine
StoBdosis von mehreren Kohletabletten oder dadurch gelést werden, dass man sich eine ,Suppe” aus
pulverisierter Holzkohle hineinzwéngt. Es soll darauf geachtet werden, dass sie nicht mit Asche zu
verunreinigen ist, die die Fliissigkeit in atzende Lauge verwandelt.

Ryzyko zarazenia sie pasozytami najlepiej eli-
minowac, zanim ono nastgpi. Dlatego szczegdlng
uwage trzeba poswieci¢ higienie osobistej oraz
myciu spozywanych dzikich roslin. W miejscach

wilgotnych oraz czesto odwiedzanych przez dzikie
zwierzeta tatwo o ztapanie niechcianych lokatoréw.
Dobrg metodg, aby tego unikngé, jest blanszowanie
lisci przed zjedzeniem.
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Das Risiko einer Infektion mit Parasiten wird am
besten beseitigt, bevor es auftritt. Daher sollte
besonderes Augenmerk auf die persénliche Hygiene
und das Waschen von verzehrten Wildpflanzen
gelegt werden. An feuchten Orten und Orten, die
haufig von wilden Tieren besucht werden, ist es
leicht, unerwiinschte Mieter zu fangen. Eine gute
Methode, dies zu vermeiden, besteht darin, die
Blatter vor dem Verzehr zu blanchieren.

Co jakis czas dobrze jest wykona¢ badanie katu
na obecnos¢ pasozytow przewodu pokarmowego.
Dzieki wczesnej prewencji mozna unikngé dtugo-
trwatego leczenia.

Es ist eine gute Idee, von Zeit zu Zeit eine
Stuhluntersuchung auf Magen-Darm-Parasiten
durchzufiihren. Dank einer friihzeitigen Prdvention
kann eine Langzeitbehandlung vermieden werden.

Podczas nauki surwiwalu oprécz otwartego umy-
stu dobrze jest mie¢ przy sobie natadowany telefon.
Gdy tylko wpadniemy w tarapaty, bedziemy mogli w
kazdej chwili wezwa¢ pomoc.

Wahrend man das Survival lernen, ist es gut, neben
einem offenen Geist auch ein aufgeladenes Telefon
dabei zu haben. Sobald wir in Schwierigkeiten
geraten, konnen wir jederzeit um Hilfe rufen.

Znamy rézne zagrozenia: przegrzanie, przechto-
dzenie, uszkodzenia ciata oraz inne. Mato kto wie,
ze organizm cztowieka ma duze zdolnosci przysto-
sowawcze i moze dos¢ tatwo zaadaptowac sie do
nowych warunkoéw. Jedna wszakze cecha organi-
zmu cztowieka nie ma zadnych mozliwosci adapta-
cyjnych. To zapotrzebowanie na wode. Jezeli utra-
cimy okoto 15% wody organicznej, nie ma zmituj.
Zadna kropléwka juz tego nie nadrobi.

Wir kennen die verschiedenen Risiken:
Uberhitzung, Unterkiihlung, Verletzungen und mehr.
Nurwenige Menschen wissen, dass der menschliche
Korper eine groBe Anpassungsfahigkeit besitzt und
sich recht leicht an neue Bedingungen anpassen
kann. SchlieBlich ist ein Merkmal des menschlichen
Korpers nicht anpassungsfahig. Es ist der Bedarf
an Wasser. Wenn wir etwa 15% des organischen
Wassers verlieren, gibt es keine Gnade. Kein Tropf
macht das wieder wett.

oft.

Mozemy zapomnieé¢ o jedzeniu, ale musimy pi¢ wode, zwlaszcza gdy jest goraco, gdy ciez-
ko pracujemy fizycznie. W takich warunkach nasz pot jest bardzo stony, a mocz skapy
i mocno z6tty lub z6ttobragzowy. My sami czujemy zmeczenie i ostabienie, podenerwowanie, popet-
niamy btedy, mamy nieco niezborne ruchy, czesto sie potykamy.

Wir konnen das Essen vergessen, aber wir miissen Wasser trinken, vor allem, wenn es heiB} ist,
wenn wir korperlich hart arbeiten. Unter solchen Bedingungen ist unser Schweiss sehr salzig, und
unser Urin ist knapp und stark gelb oder gelblich-braun. Wir selbst fiihlen uns miide und geschwacht,
wir sind nervos, wir machen Fehler, wir haben ein wenig eine unbestreitbare Bewegung, wir stolpern

Dziennie nasz organizm potrzebuje okoto 1,5 litra
wody, a w upale i przy duzym wysitku nawet dwa
razy tyle i wiecej. Podczas wedrowki zalecam picie
jednego tyka wody co 15 minut. Dlaczego?

Taglich braucht unser Koérper etwa 1,5 Liter
Wasser, bei der Hitze und mit viel Anstrengung sogar
doppelt so viel und mehr. Wahrend der Wanderung
empfehle ich, alle 15 Minuten einen Schluck Wasser
zu trinken. Warum?

Kiedy cztowiek mocno sie wypoci i czuje silne
pragnienie, wéwczas wypicie duszkiem catego litra
wody niewiele da - zdolnos¢ wchtaniania wypitej

wody przez nasz uktad trawienny jest okreslona.

Wenn ein Mensch stark schwitzt und starken Durst
versplirt, dann niitzt es nicht viel, einen ganzen
Liter Wasser auf einen Zug zu trinken: Die Fahigkeit
unseres Verdauungssystems, das getrunkene
Wasser aufzunehmen, ist bestimmt.

Jeszcze jedno: nie zapominajmy o dostarczeniu
soli organizmowi. Z moczem i potem wydalamy
nie tylko wode, ale i organiczng sol. Jej obecnosc¢
w naszym ciele potrzebna jest do przewodzenia
biopradéw. Pijgc w upat czystg wode bez minera-
téw, coraz bardziej rozwadniamy nasz wewnetrzny
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roztwor soli fizjologicznej. W zachowaniu pojawiaja
sie identyczne objawy jak przy odwodnieniu.

Noch etwas: Vergessen wir nicht, den Kérper mit
Salz zu versorgen. Mit Urin und Schweiss scheiden
wir nicht nur Wasser, sondern auch organisches
Salz aus. Seine Anwesenheit in unserem Korper

SMIECI W LESIE / MULL IM WALD

W polskich lasach $smieci sg prawdziwg plaga,
z ktorg spoteczenstwo nie potrafi sobie poradzic.
Dlatego lesnicy bezwzglednie $cigajg zasmiecaja-
cych srodowisko. W niektérych miejscach zdecy-
dowano sie nawet na umieszczenie kamer w koro-
nach drzew.

In polnischen Waldern ist Miill eine echte Plage,
mit der die Gesellschaft nicht fertig werden kann.
Deshalb verfolgen Forster riicksichtslos diejenigen,
die die Umwelt verschmutzen. An einigen Stellen
wurde sogar beschlossen, Kameras in den
Baumwipfeln zu platzieren.

Odpady wyrzucane do lasu majg wptyw nie tylko
na nieestetyczny wyglad takich miejsc, ale niejed-
nokrotnie sg takze zrédtem przykrego zapachu. Sa
ponadto niebezpieczne zaréwno dla lesnych orga-
nizmoéw, jak i dla ludzi.

Der in den Wald geworfene Abfall beeintrachtigt
nicht nur das unschone Aussehen solcher Orte,
sondernistauch eine Quelleunangenehmer Geriiche.
Dariiber hinaus sind sie sowohl fiir Waldorganismen
als auch fiir den Menschen gefahrlich.

Toksyny powstajgce podczas rozktadu odpadow
przenikajg do wdéd gruntowych i zanieczyszcza-

ist notwendig, um Biostréme zu leiten. Wenn wir
reines Wasser ohne Mineralien in der Hitze trinken,
verdiinnen wir unsere innere Kochsalzlésung immer
mehr. In unserem Verhalten zeigen sich die gleichen
Symptome wie bei der Dehydrierung.

ja wody uzytkowane przez ludzi. W miejscu, gdzie
powinny rosnac rosliny i grzyby, tam gdzie powinny
przebywac zwierzeta, lezg np. stare lodéwki. Zwie-
rzeta kaleczg sie o ostre puszki i pottuczone szkto.
Odpady ostabiajg tez stan zdrowotny roslin.

Toxine, die bei der Zersetzung von Abfallen
entstehen, dringen in das Grundwasser ein und
verschmutzen das vom Menschen genutzte Wasser.
Alte Kiihlschranke zum Beispiel liegen dort, wo
Pflanzen und Pilze wachsen und wo Tiere bleiben
sollten. Die Tiere verletzen sich an scharfen Dosen
und zerbrochenem Glas. Abfall schwécht auch die
Gesundheit von Pflanzen.

Wsréd odpaddédw wyrzucanych do lasu sg takze
wyjagtkowo niebezpieczne, m.in. leki, baterie, opako-
wania po farbach i rozpuszczalnikach. Tymczasem
powinny one trafia¢ na sktadowisko odpadoéw nie-
bezpiecznych, gdzie sg unieszkodliwiane lub odzy-
skiwane.

Zu den Abfallen, die im Wald entsorgt werden,
gehoren auch extrem gefadhrliche Abfalle
wie Medikamente, Batterien, Farben- und

Losungsmittelverpackungen. In der Zwischenzeit
sollten sie auf eine Sondermiilldeponie verbracht
werden, wo sie entsorgt oder verwertet werden.
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Ludzie postepujg ze swoimi odpadami zupetnie
inaczej, niz to sie dzieje w przyrodzie - tu nic sie nie
marnuje. Kazdy, nawet z pozoru bezuzyteczny ele-
ment - kawatek kory, pancerzyk owada, piéro ptaka
- jest przerabiany i ponownie wykorzystywany przez
nature. Przyroda nie zna problemu odpaddw.
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Die Menschen gehen mit ihrem Abfall ganz anders
um als in der Natur: Hier wird nichts verschwendet.
Jedes einzelne, auch scheinbar nutzlose Element,
sei es ein Stiick Rinde, der Panzer eines Insekts, die
Feder eines Vogels, wird von der Natur iiberarbeitet
und wiederverwendet. Die Natur kennt kein
Abfallproblem.

Nasi przodkowie spozywali wiele gatunkéw dzi-
kich roslin, ktére obecnie ulegty zapomnieniu lub
wyparciu przez nowe, bardziej optacalne w upra-
wie odmiany. Sztuka przetrwania czerpie z wiedzy
wypracowanej przez pokolenia i siega do zasobow
porzuconych przez cztowieka w trakcie rozwoju cy-
wilizacyjnego.

Unsere Vorfahren haben viele Arten von
Wildpflanzen konsumiert, die jetzt von neuen,
rentableren Sorten vergessen oder geleugnet
wurden. Die Kunst des Uberlebens stiitzt sich auf
Wissen, das liber Generationen hinweg entwickelt
wurde, und greift nach Ressourcen, die der
Mensch wéahrend der Entwicklung der Zivilisation
aufgegeben hat.

Najpopularniejsze dzikie rosliny jadalne w naszej strefie klimatycznej to:
Die beliebtesten wildwachsenden essbaren Pflanzen in unserer Klimazone sind:

Patka szerokolistna (Typha latifolia) - wystepu-
je w kazdym zbiorniku wodnym o mulistych ptyci-
znach. Wczesng wiosng jadalne sg mtode pedy; w
pozniejszym czasie do spozycia nadaje sie tamliwy
rdzen zbudowany ze skrobi i dtugich wtokien celulo-
zy. Ktgcza mozna pozyskiwac od jesieni do wiosny.

Der Breitblattrige Rohrkolben (Typha latifolia) -
findetsichinjedemschlammigenFlachwasserkorper.
Junge Triebe sind im zeitigen Friihjahr essbar; ein
sproder Kern aus Starke und langen Zellulosefasern
eignet sich fiir den spéateren Verzehr. Die Rhizome
koénnen von Herbst bis Friihjahr geerntet werden.

Marchew zwyczajna (Daucus carota) - dwuletnia
roslina ruderalna. Od jesieni pierwszego roku do
wiosny drugiego mozna pozyskiwac jej biate, nieco
tykowate korzenie. P6zniej wyksztatca baldacho-
wate kwiatostany. Jadalne sg rowniez mtode liscie
oraz nasiona — jedne i drugie pachngce marchewka
- dodawane jako przyprawa do zup.

Die Karotte (Daucus carota) - zweijdhrige
Ruderalpflanze. Vom Herbst des ersten Jahres
bis zum Friihjahr des zweiten Jahres kénnen ihre
weillen, leicht fadenférmigen Wurzeln gewonnen
werden. Spater entwickelt es baldachinférmige
Bliitenstande. Essbar sind auch junge Blatter und
Samen, beide riechen nach Karotten und werden als
Gewiirz fiir Suppen hinzugefiigt.
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Wiesiotek dwuletni (Oenothera biennis) - dwulet-
nia roslina ruderalna. W pierwszym roku wegetacji
wytwarza jadalny korzen. Mtode liscie oraz kwiaty
mozna dodawac do zup lub smazy¢ w ciescie. Na-
siona, ktére zawierajg kwasy ttuszczowe omega-6,
mozna gotowac jak kasze.

Die Gemeine Nachtkerze (Oenothera biennis)
- zweijdhrige Ruderalpflanze. Im ersten Jahr der
Vegetation produziert sie eine essbare Wurzel.
Junge Blatter und Bliiten konnen zu Suppen
hinzugefiigt oder im Teig gebraten werden. Die
Samen, die Omega-6-Fettsauren enthalten, kbnnen
wie Brei gekocht werden.

Rosliny trujace / Giftige Pflanzen

W sztuce przetrwania wazng role odgrywa umie-
jetnos¢ znalezienia pozywienia w postaci roslin ja-
dalnych. Jednak tuz obok nich wystepujg gatunki,
ktérych zjedzenie moze spowodowac zatrucie lub
nawet smieré. Z tego powodu, jak jak w wypadku
grzybow, nalezy zbiera¢ tylko te rosliny, co do kto-
rych mamy pewnos¢, ze nadaja sie do spozycia.

Die Fahigkeit, Nahrung in Form von essbaren
Pflanzen zu finden, spielt eine wichtige Rolle in der
Kunst des Uberlebens. Direkt neben ihnen befinden
sich jedoch Arten, deren Verzehr Vergiftungen oder
sogar den Tod verursachen kann. Aus diesem Grund
soll man wie bei Pilzen nur die Pflanzen, von denen
man weil3, dass sie fiir den Verzehr geeignet sind
verwenden.

Najbardziej niebezpieczne rosliny naszej strefy klimatycznej naleza do rodziny selerowatych
(Apiaceae) / Die gefahrlichsten Pflanzen unserer Klimazone gehéren zur Familie der Sellerie

(Apiaceae):

Szalej jadowity (Cicuta virosa) - roslina $mier-
telnie trujgca, wieloletnia. Wystepuje na terenach
podmoktych. Cechy charakterystyczne to ostro pit-
kowane liscie (jak u konopi siewnych) i podzielona
na komory bulwa korzeniowa. Po spozyciu smier¢
nastepuje przez porazenie osrodka oddechowego.

Der Wasserschierling (Cicuta virosa) - eine
todlich giftige mehrjahrige Pflanze. Sie kommt in
Feuchtgebieten vor. Charakteristische Merkmale
sind scharf gezackte Blatter (wie bei Hanf) und eine
unterteilte Wurzelknolle. Nach dem Verzehr tritt der
Tod durch Lahmung des Atmungszentrums auf.

Szczwét plamisty (Conium maculatum) - roslina
Smiertelnie trujgca, dwuletnia. Wystepuje na tere-
nach ruderalnych (zmienionych dziatalnoscia czto-
wieka). Cecha charakterystyczng jest nakrapiana
bordowymi plamami todyga. Po spozyciu $mier¢
nastepuje przez uduszenie, co jest konsekwencja
porazenia uktadu nerwowego. Przypuszczalne ta
witasnie roslina zostata uzyta do otrucia Sokratesa.

Der Gefleckte Schierling (Conium maculatum)
- tadliche giftige, zweijdhrige Pflanze. Es kommt
in Ruderalgebieten, verdandert durch menschliche
Aktivitat, vor. Ein charakteristisches Merkmal ist der

Stiel mit weinroten Flecken. Beim Verzehr tritt der
Tod durch Ersticken als Folge einer Lahmung des
Nervensystems auf. Vermutlich wurde genau diese
Pflanze verwendet, um Sokrates zu vergiften.

Blekot pospolity (Aethusa cynapium) - roslina
jednoroczna, nalezaca do selerowatych. Trujgca -
powoduje zaburzenia pracy uktadu oddechowego,
pokarmowego oraz paraliz. Wystepuje na terenach
ruderalnych, bogatych w azot i wapn (gleby wapien-
ne). Liscie zblizone w pokroju do lisci pietruszki.
Cecha charakterystyczng jest piekgcy smak.

Die Hundspetersilie (Aethusa cynapium) - eine
einjahrige Pflanze der Selleriefamilie. Giftig,
verursacht Storungen der Arbeit von Atemwegen
und vom Verdauungssystem sowie Lahmungen.
Sie kommt in ruderalen Gebieten vor, die reich
an Stickstoff und Kalzium (kalkhaltige Béden)
sind. Blatter ahnlich wie Petersilienblatter. Sein
charakteristisches Merkmal ist sein brennender
Geschmack.

www.bb-pl-ngo.eu




Bron tego pospolitego dzisiaj w naszych lasach
zwierza nie przypadkiem mysliwi i leSnicy nazywaja
szablami. Rozrosniete dolne kty (ich dtugo$¢ moze
przekracza¢ nawet 20 cm), sg ostrzone przez krot-
sze, gorne kty zwane fajkami. Podobno odyniec bez
problemu moze nimi rozpru¢ arkusz blachy, o ludz-
kiej skorze nie wspominajgc. W Polsce w 2010 . na
polowaniu zdarzyt sie wypadek. Ranny, prawie stu-
kilogramowy dzik zaatakowat cztowieka i rozciat
mu tetnice udowa. Préby zatamowania krwotoku
podjete przez towarzyszy polowania nie powiodty
sig, a mysliwy zmart.

Es ist kein Zufall, dass Jager und Forster die
Waffen dieses in unseren Waldern verbreiteten
Wildes als Sibel bezeichnen. Uberwachsene untere
Eckzahne (ihre Lange kann 20 cm (iberschreiten)
werden durch kiirzere obere Eckzahne, sogenannte
Eberpfeifen, geschérft. Angeblich kann ein Keiler
damit leicht ein Blatt Blech zerreiBen, ganz zu
schweigen von der menschlichen Haut. In Polen
ereignete sich 2010 ein Unfall bei einer Jagd. Ein
verletztes, fast einhundert Kilogramm schweres
Wildschwein griff einen Mann an und schnitt ihm
die Oberschenkelarterie durch. Versuche von
Jagdgefahrten, die Blutung zu stoppen, schlugen
fehl, und der Jager starb.

Dziki sg bardzo wytrzymate. Tylko precyzyjny
strzat i to przy uzyciu specjalnej mysliwskiej amu-
nicji ktadzie dzika na miejscu. Notuje sie przypadki
zderzenn samochodéw z dzikami, po ktérych pojazd
nie nadaje sie do dalszej jazdy, a sprawca wypadku
uchodzi do lasu. Dzik jest tez niezwykle odporny na
srodki usypiajgce uzywane przez weterynarzy.

Die Wildschweine sind sehr widerstandsfahig.
Nur ein praziser Schuss und unter Verwendung
spezieller Jagdmunition bringt das Wildschwein auf
der Stelle um. Es werden ZusammenstofB3e zwischen
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Autos und Wildschweinen verzeichnet, woraufhin
das Fahrzeug fiir die Weiterfahrt ungeeignet ist und
der Tater in den Wald entkommt. Das Wildschwein
ist auch extrem widerstandsfahig gegeniiber den
von Tierdrzten verwendeten Betaubungsmitteln.

Na szczescie mamy bardzo niewielkie szanse na
spotkanie w lesie rannego odynca. Czesciej moze-
my natkng¢ sie na loche prowadzgcg warchlaki.
Jak kazda matka, locha troszczy sie o swoje dzieci
i walczy w ich obronie.

Gliicklicherweise haben wir kaum eine Chance,
einen verwundeten Eber im Wald zu treffen. Haufiger
kénnen wir auf eine Sau mit Wildschweinferkeln
stoBBen. Wie jede Mutter kiimmert sich eine Sau um
ihre Kinder und kampft, um sie zu beschiitzen.

Coraz czesciej, np. w okolicach duzych miast,
mozna spotka¢ poétoswojone miejskie dziki. Na
pewno nie wolno ich karmi¢ i lepiej tez ich uni-
kac¢. Potrafig natarczywie upominac sie o jedzenie,
anawet je kras¢. Gdy towarzyszg nam psy, moze sie
zrobic¢ nieprzyjemnie, a nawet niebezpiecznie. Nasz
ulubieniec moze zaatakowaé przybysza z lasu. Je-
sli w ogdle uda mu sie z takiego starcia wyjs¢ cato,
zacznie ucieka¢ do swego wtasciciela. A wtedy to
my bedziemy miec ktopoty ...

Immer ofter, z.B. in der Ndhe von GroB3stadten,
trifft man auf halb gezahmte Stadtschweine. Sie
diirfen auf keinen Fall gefiittert werden, und es
ist besser, ihnen auch auszuweichen. Sie kénnen
auf Nahrung aufdringlich bestehen und sie sogar
stehlen. Wenn wir von Hunden begleitet werden,
kann es unangenehm oder sogar geféhrlich werden.
Unser Liebling kann einen AuBerirdischen aus dem
Wald angreifen. Wenn es ihm iiberhaupt gelingt, sich
aus einer solchen Auseinandersetzung zu befreien,
wird er zu seinem Besitzer laufen. Und dann sind wir
diejenigen, die Probleme haben ...

W lesie obok powszechnie znanych duzych zwie-
rzat - kregowcow - zyja takze inne, mate zwierzeta
- bezkregowce. Co ciekawe, o wiele tatwiej je zaob-
serwowac niz np. sarne czy lisa. Na kazdym metrze
kwadratowym lasu sg ich tysigce, a bez nich las nie
mogtby funkcjonowac.

Neben allgemein bekannten GroBtieren, den
Wirbeltieren, beherbergt der Wald auch andere
Kleintiere, die Wirbellose. Interessanterweise sind
sie viel leichter zu beobachten als beispielsweise
ein Hirsch oder ein Fuchs. Auf jedem Quadratmeter
Wald gibt es Tausende von ihnen, und ohne sie
wiirde der Wald nicht funktionieren.
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Najbardziej znane bezkregowce to mrowki,
powszechnie uwazane za niezwykle pracowite. |
tak jest w istocie. Mrowki penetrujg las od czubkéw
drzew az po gtebokie warstwy ziemi - mrowisko
moze siega¢ do gtebokosci okoto 1,5 metra.
Mréwki tworzg w mrowiskach zorganizowane
spoteczenstwa. W jednym gniezdzie mréwki rudnicy
zyja samice: krélowe (jedna lub kilka) oraz robotnice
o niedorozwinietych narzadach ptciowych. Samce,
zyjace tylko kilka tygodni, pojawiajg sie dopiero
wtedy, gdy populacja samic jest dobrze rozwinieta,
tuz przed okresem godowym. Funkcjonowanie
mrowiska opiera sie na kooperacji i podziale pracy
pomiedzy osobnikami nalezgcymi do réznych kast.

Die bekanntesten Wirbellosen sind die Ameisen,
die allgemein als auBerst fleiBBig gelten. Und so ist
es auch in Wirklichkeit. Die Ameisen dringen von
den Baumwipfeln bis in die tiefen Erdschichten in

den Wald ein. Der Ameisenhaufen kann eine Tiefe
von etwa 1,5 Metern erreichen. Ameisen schaffen
organisierte Gesellschaften in Ameisenhaufen. In
einem Nest der Roten Waldameise leben Frauen:
Kéniginnen (eine oder mehrere) und Arbeiterameisen
mit unterentwickelten Geschlechtsorganen.
Mannchen, die nur wenige Wochen leben, treten
erst kurz vor der Paarungszeit auf, wenn die
weibliche Population gut entwickelt ist. Die
Funktionsweise des Ameisenhaufens basiert auf
der Zusammenarbeit und Arbeitsteilung zwischen
Personen verschiedener Kasten.

Mréwki zyjace w lesie sg elementem sprawnie
funkcjonujgcego ekosystemu. Oto kilka przykta-
dow: zjadajgc inne bezkregowce, np. gasienice
odzywiajace sie liS¢mi, wptywajg na rozwdj i plo-
nowanie roslin. Rozsiewajgc nasiona niektérych
gatunkdéw, majg wptyw na réznorodnosé lesng. Ho-
dujgc mszyce, ktére wytwarzajg tzw. spadz, zbiera-
ng pozniej przez pszczoty, przyczyniajg sie do wiek-
szych zbioréw miodu.

Im Wald lebende Ameisen sind Teil eines gut
funktionierenden Okosystems. Hier nur einige
Beispiele: Durch den Verzehr anderer wirbelloser
Tiere wie Raupen, die sich von Blattern ernahren,
beeinflussen sie die Entwicklung und den Ertrag von
Pflanzen. Durch die Verbreitung der Samen einiger
Arten tragen sie zur Waldvielfalt bei. Durch die Zucht
von Blattlausen, die den sogenannten Honigtau
produzieren, der spéater von den Bienen gesammelt
wird, tragen sie zu einer gréBeren Honigernte bei.

TURYSTO! Szanuj srodowisko ... w lesie.

przyjemniejsze.

der Waldbewohner angenehmer.

Las to wspaniate miejsce do odpoczynku. Wszechogarniajgca cisza i spokdj pozwalajg na cat-
kowite odprezenie i zapomnienie o trudach codziennego dnia. Jednak pamietac¢ trzeba, ze jest to
réwniez miejsce, w ktérym zyje wiele zwierzat, dla ktérych las jest domem. W zwigzku z tym, ze
jestesmy tu gos¢mi, pamietajmy o dobrych manierach, tak jak wtedy, gdy idziemy w goscine do przy-
jaciot. Dzieki przestrzeganiu kilku prostych zasad nasz wypoczynek i zycie mieszkancow lasu beda

TOURIST! SCHONE BITTE DIE UMWELT ... IM WALD.

Der Wald ist ein groBartiger Ort zum Ausruhen. Die allumfassende Ruhe ermdéglicht es, sich voll-
kommen zu entspannen und die Strapazen des Alltags zu vergessen. Es muss jedoch daran erinnert
werden, dass es auch ein Ort ist, an dem viele Tiere leben, fiir die der Wald ihre Heimat ist. Aufgrund
der Tatsache, dass wir hier Gaste sind, erinnern wir uns an gute Manieren, wie wenn wir zu Freunden
zu Gast gehen. Durch die Befolgung einiger einfacher Regeln wird unsere Erholung und unser Leben

www.bb-pl-ngo.eu
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