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ZY ) z klimatem
Schaffen sie ein gutes Klima

W niniejszej publikacji chcemy pokazac przyktady dziatan, ktére
mozemy podejmowac jako mieszkancy pogranicza polsko-
niemieckiego na rzecz ochrony klimatu i ekologicznego stylu
zycia. W trosce o Srodowisko naturalne i jakosc¢ zycia przysztych
pokolenn nasze codzienne wybory i decyzje mogg by¢ bardziej
$wiadome i odpowiedzialne. Zyj z klimatem!

In dieser Publikation wollen wir Beispiele fiir MafSnahmen zeigen, die
wir als Bewohner des polnisch-deutschen Grenzgebiets fur
Klimaschutz und einen 6kologischen Lebensstil ergreifen kbnnen. Im
Interesse der natirlichen Umwelt und der Lebensqualitat kinftiger
Generationen konnen unsere téglichen Entscheidungen fundierter
und verantwortungsbewusster sein. Leben Sie mit dem Klima!

www.bb-pl-ngo.eu




Wypoczynek

Erholung

Transport/Transport

Unikaj jazdy samochodem na krétkich dystansach: zuzycie paliwa i emisja
CO2 sg nieproporcjonalnie wyzsze, gdy silnik jest jeszcze zimny. Spacer jest
korzystny nie tylko dla Twojego zdrowia, ale takze dla Srodowiska.

Rowery nie przyczyniajg sie ani do zmian klimatu, ani do zanieczyszczenia
Srodowiskaidlatego sg najbardziej ekologicznym srodkiem transportu.
Jesli jedziesz na wycieczke samochodem zamiast pociggiem Ilub
autobusem, bgdz uczynny i podziel sie przestrzenig. Zabierajgcinne osoby,
ktére mogtyby pojecha¢ w osobnym samochodzie, sprawiasz, ze po drodze
porusza sie jeden samoch6d mniej.

Vermeiden Sie es, ein Auto Uber kurze Strecken zu fahren: Kraftstoffverbrauch
und CO2-Emissionen sind unverhdltnismdfig hbher, wenn der Motor noch kalt
ist. Ein Spaziergang wirkt sich nicht nur positiv auf lhre Gesundheit aus,
sondern auch auf die Umwelt.

Fahrrdder tragen nicht zum Klimawandel oder zur Umweltverschmutzung bei
undsind daher das umweltfreundlichste Transportmittel.

Wenn Sie mit dem Auto statt mit dem Zug oder Bus einen Ausflug machen, seien
Sie zuvorkommend und teilen Sie den Raum. Indem Sie andere Personen
mitnehmen, die in einem separaten Auto fahren kbnnten, bewegen Sie ein Auto
weniger auf der StrafSe.
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Wybieraj podréz pociggiem zamiast samolotem lub samochodem.
Przyczynisz sie do mniejszej emisji CO2 do atmosfery.

Jesli musisz korzystaé z przelotéw wybieraj te na odlegtos¢ ponad 700 km
i sprobuj ,zrownowazy¢” emisje dwutlenku wegla. Istniejg organizacje,
ktére moga obliczy¢ ilos¢ wyemitowanych, w wyniku konkretnego lotu,
gazow cieplarnianych i zainwestowac otrzymane za ,zréwnowazenie” tej
emisji pienigdze w projekty dotyczgce odnawialnych zrédet energii.

Weéhlen Sie eine Reise mit dem Zug statt mit dem Flugzeug oder Auto. Sie tragen
dann zu einer kieineren CO2 -Emission in die Atmosphdre bei.

Wenn Sie Fiiige in Anspruch nehmen miissen, wdhlen Sie solche tiber 700 km
und versuchen Sie, den Kohlenstoff-FufSabdruck "auszugleichen". Es gibt
Organisationen, die die Menge der durch eine bestimmte Flugreise emittierten
Treibhausgase berechnen und das erhaltene Geld zum "Ausgleich" dieser
Emissionen in erneuerbare Energieprojekte investieren kbnnen.

www.bb-pl-ngo.eu




Ekwipunek/Ausrustung

Zabierz ze sobg akumulatorki i tadowarke, a nie baterie, ktore sie szybko
wyczerpujg i wymagaja specjalnej utylizacji. Akumulatorki mogg bez
problemu zasila¢ sprzet, ktéry zazwyczaj zabieramy na wakacje: kamere,
latarke, GPS czy odtwarzacz mp3.

Jeslimozesz - uzywajtadowarkisolarnej.

Mozesz takze zaopatrzy¢ sie w latarke LED zasilang solarnie lub na
dynamo.

Na rynku jest juz takze radio zasilane solarnie, a nawet Shower Radio czyli
radio prysznicowe zasilane przeptywajgcg woda.

Nehmen Sie die wiederaufladbaren Batterien und das Ladegerdt und nicht
Batterien mit, die schnell leer werden und einer speziellen Entsorgung
bediirfen. Wiederaufliadbare Batterien kbnnen problemlos Gerdte versorgen,
die wir normalerweise mit in den Urlaub nehmen: Kamera, Taschenlampe, GPS
oder mp3-Player.

Wenn Sie kénnen, verwenden Sie ein Solarladegerit.

Sie kénnen auch eine LED-Taschenlampe beschaffen, die durch Solar oder
Dynamo betrieben wird.

Es gibt auch ein solarbetriebenes Radio auf dem Markt, und sogar ein
Duschradio, das mitflieSendem Wasser betrieben wird.
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Miejsca/Stellen

Wyjezdzajac za granice wybieraj kraje najbardziej przyjazne Srodowisku,
zgodnie z Indeksem Stanu Srodowiska, ktéry ustalany jest na podstawie
zestawu wskaznikéw takich jak wptyw $rodowiska na zdrowie,
bioréznorodnos¢, zanieczyszczenie powietrza, zuzycie wody, sposéb
uprawy rolii hodowli zwierzat, a takze sposoby walki ze zmianami klimatu.
Wybieraj hotele, kempingi, pensjonaty, ktére posiadajg oznakowanie
ekologiczne(http://www.ecolabelindex.com/ecolabels/
?st=category,tourism). Miejsca te zaprojektowano z poszanowaniem
przyrody, do ich budowy wykorzystano materiaty ekologiczne (trwate,
odnawialne); ograniczajg zuzycie wody i energii, produkujg niewielkg ilo$¢
odpadow, proponujg rozrywke chronigcg przyrode, a do jedzenia produkty
regionalne.

Wenn Sie ins Ausland fahren, wahlen Sie die umweltfreundlichsten Lénder nach
dem Umweltzustandsindex aus, der auf der Grundlaoge einer Reihe von
Indikatoren bestimmt wird, wie z.B. die Auswirkungen der Umwelt auf die
Gesundheit, die biologische Vielfalt, die Luftverschmutzung, den
Wasserverbrauch, die Landwirtschaft und die Tierhaltung sowie die
Méglichkeiten zur Bekémpfung des Klimawandels.

Wéhlen Sie Hotels, Campingplétze, Pensionen, die das Umweltzeichen tragen
(http://www.ecolabelindex.com/ecolabels/?st=category,tourism). Diese Orte
wurden mit Respekt vor der Natur gestaltet, sie verwenden &bkologische
Materialien (robust, erneuerbar); sie reduzieren den Wasser- und
Energieverbrauch, produzieren wenig Abfall, bieten Unterhaltung zum Schutz
der Natur und regionale Produkte zum Essen an.




Spacery i przejazdzki rowerowe wykorzystuj na poznanie najblizszej
okolicy. Moze dzieki temu odkryjesz swojg lokalng rzeke lub znajdziesz
wspaniate drzewo i otoczysz je opieka.

Nutzen Sie Spaziergdnge und Fahrradtouren, um die néchste Umgebung zu
erkunden. Vielleicht hilft Ihnen das, Ihren 6rtlichen Fluss zu entdecken oder
einenwunderbaren Baum zu finden und zu pflegen.

Blizej natury/Ndher an der Natur

Podstawga koncepcji turystyki zrownowazonej jest ekoturystyka czyli forma
podrézowania przyjaznego sSrodowisku, poniewaz odbywa sie na
obszarach o najwyzszych walorach przyrodni czych i krajobrazowych, a jej
uczestnikami sg ludzie o duzej Swiadomosci ekologicznej. Ekoturystyka
dostarcza srodkow finansowych skutecznej ochronie wartosci dziedzictwa
przyrodniczego i kulturowego oraz przynosi realne korzysci ekonomiczno-
spoteczne ludnosci miejscowe;j.

Das Konzept des nachhalitigen Tourismus basiert auf dem Okotourismus, d.h.
einer Form des umweltfreundlichen Reisens, denn er findet in Gebieten mit
héchsten Natur- und Landschaftswerten statt, und seine Teilnehmer sind
Menschen mit hohem 6kologischen Bewusstsein. Der Okotourismus stellt
finanzielle Mittel fiir den wirksamen Schutz des Wertes des nattirlichen und
kulturellen Erbes bereit und bringt der lokalen Bevéikerung reale
wirtschaftliche und soziale Vorteile.
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Szukaj takich sposobéw aktywnego spedzania wakacji, ktére nie wptywaja
negatywnie na Srodowisko, jak: piesze wedréwki, rajdy rowerowe,
przejazdzki konne, wspinanie sie po goérach, sptyw rzeka, obserwacja
dzikich zwierzat, udziat w wakacyjnych kursach wypieku chleba
i poznawaniu zi6t oraz podobnych.

Wybierz sie na wycieczke do gospodarstwa ekologicznego ,open farm”
gdzie mozna pozna¢ proces produkowania zywnosci. Moze to byc
gospodarstwo produkujgce warzywa i owoce, hodujgce trzode, ryby czy
zajmujgce sie rekodzietem.

Suchen Sie nach solchen Modglichkeiten, Ilhren Urlaub aktiv und ohne
Beeintrdchtigung der Umwelt zu verbringen, wie z.B.: Wandern, Radfahren,
Reiten, Bergsteigen, Fluss-Rafting, Beobachtung von Wildtieren, Teilnahme an
Ferien-Brotbackkursen und Kursen fiir Unterscheidung von Krdutern und
dhnlichem.

Machen Sie einen Ausflug zur offenen Farm, wo Sie mehr (ber den
Produktionsprozess von Lebensmitteln erfahren kénnen. Es kann eine Obst-
und Gemtsefarm sein, die auch Schweine, Fische ziichtet oder sich mit dem
Kunsthandwerk beschdiftigt.

iy
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Dom / Haus

Budynek/Gebdude

Planowanie
Planung

Dziatka/Grundstiick

Unikaj dziatek: leSnych bo las jest dla zwierzat, na p6étnocnych stokach bo
stonce jest zrédtem energii, takze zyciowej, z dojazdem od potudnia bo
tracisz najlepszg jej czes¢ na dojazd. Wybieraj dziatki z dtuzszym bokiem na
osi wschéd - zachod. Nie przejmuj sie jakoscig gleby twoj kompost szybko
jauzyzni.

Wykorzystaj odnawialne Zzrddta energii, jak: wiatr, drewno, biogaz,
biomasa, energia stoneczna. Pamietaj ze efektywno$¢ najwazniejszych
znich stoncaiwiatru zalezy od uksztattowania terenu.

Vermeiden Sie Waldparzellen, da der Wald fiir Tiere ist, an den Nordhdngen
weil die Sonne eine Energiequelle, einschliefSlich Lebensenergie, ist, mit der
Zufahrt vom Siiden aus, weil Sie ihren besten Teil fiir die Zufahrt verlieren.
Wahlen Sie Parzellen mit einer Idngeren Seite auf der Ost-West-Achse. Sorgen
Siesich nicht um die Qualitdt des Bodens - Ihr Kompost wird ihn schnell diingen.
Verwenden Sie erneuerbare Energiequellen wie Wind, Holz, Biogas, Biomasse
und Sonnenenergie. Denken Sie daran, dass die Wirksamkeit der wichtigsten
vonihnen, also der Sonne und des Windes, vom Gelédnde abhéngt.

I
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Dom/Haus

Zwr6¢ uwage na potozenie domu lub mieszkania wzgledem stron Swiata.
Projektuj dom tak by salon i pokoje dziecinne miaty okna na potudnie
i zachdd co zapewni im najwiecej Swiatta stonecznego. Duze nowoczesne
okna na elewacji potudniowej zapewniajg dodatni bilans energetyczny a
jasne Sciany i lustra rozpraszajg Swiatto zapewniajgc réwnomierne
oswietlenie pokoi.

Zadbaj o projekt architektoniczny, ktéry spetnia warunki budynku
energooszczednego. Im bardziej prosta i zwarta bryta (bez taraséw,
balkonéw, skoséw dachéw i in.), tym mniej miejsc narazonych na utrate
Ciepta-energii.

Achten Sie auf die Lage des Hauses oder der Wohnung in Bezug auf die
Himmelsrichtungen. Gestalten Sie das Haus so, dass das Wohnzimmer und die
Kinderzimmer mit Fenstern nach Stiden und Westen ausgestattet sind, was das
meiste Sonnenlicht sicherstellt. GrofSe, moderne Fenster an der Sidfassade
sorgen fir eine positive Energiebilanz, wéhrend helle Winde und Spiegel das
Licht diffus streuen und fiir gleichmdfig beleuchtete Zimmer sorgen.

Sorgen Sie fiir einen architektonischen Entwurf, der den Anforderungen eines
energieeffizienten Gebdudes entspricht. Je einfacher und kompakter der
Kérper, d.h. ohne Terrassen, Balkone, Dachschrégen usw., ist, desto weniger
Orte sind dem Wdrme- und dem Energieveriust ausgesetzt.




Zadbaj by pota¢ prostego dachu skierowana byta na potudnie, dzieki temu
bedziesz miat miejsce do zainstalowania ogniw PVT (Photovoltaic Thermal
-tzw. hybrydowe kolektory - sg to konstrukcje hybrydowe, czyli potgczenie
panelu fotowoltaicznego z kolektorem stonecznym), ktére mogg zapewnic
100% pokrycia zapotrzebowania na energie elektryczng i ciepto do
ogrzewania.

Przegrody Zadbaj: by sciany, dach i podtoga na gruncie miaty wspo6tczynnik
przewodzenia ciepta ,U", okna miaty rolety zewnetrzne, i wspotczynnik
przenikania ciepta mniejszy niz Uw=1. Zadbaj o wyeliminowanie tak
zwanych ,mostkow ciepta” czyli tych elementéw konstrukcji domu, przez
ktére ciepto uchodzi szczegdélnie intensywnie, jak np. ptyta balkonu czy
stopy fundamentowe.

Stellen Sie sicher, dass die gerade Dachneigung nach Stiden ausgerichtet ist,
wodurch Sie Platz fiur die Installation von PVT-Zellen haben. Photovoltaic
Thermal, sogenannte Hybridkollektoren, sind Hybridkonstruktionen, also eine
Kombination eines Photovoltaikmoduls mit einem Solarkollektor, die 100%
vom Bedarfan Strom und Warme zum Heizen decken kénnen.

Trennwiinde Stellen Sie sicher, dass die Wénde, das Dach und der Fufsboden
auf dem Boden einen Wirmelibergangskoeffizienten ,U” haben, die Fenster
AufSenjalousien und einen Wdrmedurchgangskoeffizienten unter Uw = 1
haben. Achten Sie darauf, die so genannten "Wdrmebrticken" zu beseitigen,
also jene Elemente der Hauskonstruktion, durch die die Wdarme besonders
intensiv entweicht, wie z.B. Balkonplatten oder Fundamentfiife.
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Wentylacja Pamietaj, ze nie sposob zapewni¢ nawet minimalnych
standarddéw jakosci powietrza bez wentylacji mechanicznej. Zadbaj
0 wysokg sprawnosc¢ urzadzenia do odzysku ciepta z zuzytego powietrza
czylirekuperatora.

Woda Do ogrzania wody dla czteroosobowej rodziny potrzeba okoto
2500[kWh/rok] to jest 2,5 razy wiecej niz potrzeba na ogrzewanie domu
o standardzie energetycznym 10 [kWh/ (m2*rok)]. Co mozemy zrobic¢ by
i w tej sprawie osiggng¢ autonomie? Jesli wyposazymy dom w 4m2 wysoko
sprawnych kolektoréw prézniowych o nachyleniu 60° od poziomu, to 80%
ciepta do pogrzania wody dostarczy nam stonce.

Beliiftung Denken Sie daran, dass selbst minimale Luftqualitdtsstandards
ohne mechanische Belliftung nicht gewéhrleistet werden kénnen. Sorgen Sie
fuir eine hohe Effizienz der Wérmeriickgewinnungsanlage, d.h. des
Rekuperators.

Wasser Fiir die Erwdrmung von Wasser fiir eine vierkopfige Familie sind etwa
2500 kWh/jahr notwendig, d.h. 2,5-mal mehr als fiir die Beheizung eines
Hauses mit einem Energiestandard von 10 kWh/(m2#*jahr). Was kbénnen wir
tun, um auch in dieser Angelegenheit Autonomie zu erreichen? Wenn wir ein
Haus mit 4m2 hocheffizienten Vakuumkollektoren mit einer Neigung von 60°
gegentiber der Horizontalen ausstatten, werden 80% der Wdrme fiir die
Erwdrmung des Wassers von der Sonne geliefert.




« Scieki Jesli chcemy by nasz ogréd miat wiele pieknych roslin musimy go
podlewac. Jaki sens ma z jednej strony spuszczanie sciekdw do kanalizacji
rébwnoczesne kupowanie wody do podlewania ogrodu. A przeciez
wystarczy wybudowac przydomowa oczyszczalnie Sciekdw, w postaci filtru
glebowego, ktora oczysci wode na tyle ze bedziemy mogli ja wykorzystac
do podlewania ogrodu w sezonie wegetacyjnym i nawodnienie gleby zima.

- Abwasser Wenn wir wollen, dass unser Garten viele schéne Pflanzen hat,

mtussen wir ihn gieSen. Was bringt es, einerseits das Abwasser in die
Kanalisation zu leiten und andererseits Wasser fir die Bewdsserung des
Gartens zu kaufen? Und doch reicht es aus, eine hdusliche Kidranlage in Form
eines Bodenfilters zu bauen, die das Wasser so reinigt, dass wir es zur
Bewdsserung des Gartens wdhrend der Vegetationsperiode und zur
Bewdsserung des Bodens im Winter verwenden kénnen.

Remont, budowa/Renovierung, Bau

Wymiana okien Jezeli masz stare nieszczelne okna, to sg one jedng z
gtéwnych przyczyn ogromnych rachunkéw za energie. Mozesz te rachunki
wydatnie obnizy¢é wymieniajgc okna na energooszczedne.

Austausch von Fenstern Wenn Sie alte undichte Fenster haben, sind diese
einer der Hauptgriinde fiir hohe Energierechnungen. Sie kdnnen diese
Rechnungen erheblich reduzieren, indem Sie Fenster durch energiesparende
ersetzen.
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Nim to zrobisz, warto wzig¢ pod uwage nastepujace kwestie. O tym ile
energii ucieka przez okno decyduje wspoétczynnik przenikania ciepta Uw.
Powinien on by¢ nizszy niz Uw=1 [W/(m2K)].

System wentylacji W tradycyjnym budownictwie okna sg elementem
systemu wentylacyjnego. Wymieniajagc okna na szczelne musimy
wyposazy¢ je w nawiewniki higrosterowalne. Warto rozwazy¢ czy zamiast
instalowania nawiewnikow nie zainstalowa¢ systemu wentylacji
mechanicznej z odzyskiem ciepta. Poprawi ona radykalnie jakos¢
powietrza, ktérym oddychamy i réwnie skutecznie obnizy rachunek za
energie.

Bevor Sie das tun, sollten Sie Folgendes beachten. Wie viel Energie durch das
Fenster entweicht, wird durch den Wédrmedurchgangskoeffizienten Uw
bestimmt. Er solfte niedriger als Uw=1 W/(m2xK) sein.

Beliiftungssystem in der traditionellen Bauweise sind die Fenster ein Teil des
Beltiftungssystems. Wenn wir Fenster durch luftdichte ersetzen, miissen wir sie
mit hygrogesteuerten Liftern ausstatten. Es lohnt sich zu (berlegen, ob man
statt Ventilatoren ein mechanisches Liiftungssystem mit Wérmertickgewinnung
installieren sollte. Es wird die Qualitat der Luft, die wir atmen, radikal
verbessern und ebenso wirksam unsere Energierechnung senken.




Woda, tazienka/Wasser, Badezimmer

« Czystawodajest prawdziwym skarbeminalezy jej uzywacracjonalnie, czyli
bez marnotrawstwa. Dlatego zadbajmy o wyposazenie domu
w 0szczedzajgcg wode armature zblizeniowa. Pozwoli ona nazmniejszenie
ilosci uzywanej wody nawet o 60%. Podobne, a nawet wieksze,
oszczednos$ci wody powoduje uzywanie odpowiedniego natrysku.

» Zamiast kapieli w wannie wez prysznic. W ten sposéb zuzyjesz nawet do 4
razy mniej energii.

e Zacznij uzywac¢ Shower Timer. To nowatorski gadzet, dzieki ktorym
zaréwno dzieci, jak i dorosli uczg sie oszczedzac wode. Nalezy ustali¢ czas
na kapiel (3, 5, 7, 9 minut), a Shower Timer przypomni Ci o jego
przekroczeniu sygnatem dzwiekowym.

e Sauberes Wasser ist ein wahrer Schatz und sollte rationell, d.h. ohne
Verschwendung, verwendet werden. Sorgen wir also daftir, dass unser Haus mit
wassersparenden Néherungsarmaturen ausgestattet ist. Dadurch wird der
Wasserverbrauch um bis zu 60% reduziert. Ahnliche oder sogar noch gréfSere
Wassereinsparungen ergeben sich durch die Verwendung einer geeigneten
Dusche.

« Anstatt ein Bad zu nehmen, duschen Sie sich. Auf diese Weise verbrauchen Sie
bis zu 4 Mal weniger Energie.

« Beginnen Sie, den Duschtimer zu benutzen. Dies ist ein innovatives Gerdt, das
sowoh! Kindern als auch Erwachsenen hilft, zu lernen, wie man Wasser spart.
Stellen Sie Ihre Duschzeitein (3, 5, 7, 9 Minuten) und der Duschtimer erinnert Sie
miteinem Piepton an die liberschrittene Zeit.
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Korzystajagc z pralki omijaj cykl prania wstepnego. W ten sposob
oszczedzasz 15% energii.

Zadbaj o sprawng sptuczke w toalecie, a najlepiej o sptuczke, dzieki ktérej
moznawybraéwiekszg lub mniejszgilos¢ potrzebnej do sptukiwania wody.
Sposobem na oszczedzanie wody jest uzywanie tzw. szarej wody. Dzieki
odpowiedniej instalacji mozemy, na przyktad, uzy¢ do prania wode
zkapieli.

Wenn Sie die Waschmaschine benutzen, iiberspringen Sie den Vorwaschgang.
Aufdiese Weise sparen Sie 15% Energie.

Achten Sie auf die effiziente Spiilung in der Toilette und vorzugsweise auf eine
Spulung, bei der Sie eine grofere oder kleinere Menge Wasser auswdhlen
kénnen, die zum Sptilen benétigt wird.

Der Weg, um Wasser zu sparen, ist die Verwendung vom sogenannten grauen
Wasser. Mit der richtigen Installation kbnnen Sie beispielsweise Badewasser
zum Waschen verwenden.




Kuchnia/Klche

Nieszczelne krany to powolne marnowanie wody. Przez dobe
znieszczelnego kranu wyptynie prawie 5,5 litra wody.

Reczne zmywanie naczyn - lepiej my¢ naczynia w zmywarce, ktéra zuzywa
sze$¢razy mniejwody.

Kup inteligentng zmywarke, w ktérej zmywanie odbywa sie
naprzemiennym strumieniem wody z réznych stron. Dzieki temu
urzadzenie zuzywa okoto 13 litréw wody na jeden cykl, a przy mniej
zabrudzonych naczyniach - 9 litréw. Zmywarka moze by¢ takze
wyposazona w ecosensor czujnik zabrudzenia wody, ktéry mierzy stopien
zmetnieniawody. Jesli jest ona czysta, uzywa jej ponownie.

Undichte Wasserhéhne sind eine langsame Wasserverschwendung. Fast 5,5
Liter Wasser fliefSen tiber Nacht aus dem undichten Wasserhahn.

Manuelles Geschirrsplilen: Es ist besser, das Geschirr in einer Spiilmaschine zu
splilen, die sechsmal weniger Wasser verbraucht,

Waschen mit einem abwechselnden Wasserstrahl das von verschiedenen
Seiten durchgefiihrt wird. Infoigedessen verbraucht das Gerdt pro Zykius etwa
13 Liter Wasser und bei weniger verschmutztem Geschirr 9 Liter. Der
Geschirrspiiler kann auch mit einem Okosensor ausgestattet werden, einem
Wasserverschmutzungssensor, der den Grad der Wassertriibung misst. Wenn
es klar ist, benutzt er es nochmals.
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Woda deszczowa/Regenwasser

Gromadz i wykorzystuj deszczéwke. Podlewaj nig rosliny, wykorzystuj do
sptukiwania toaletiprac porzgdkowych.

Podlewaj ogrod deszczéwka. Réb to rano lub wieczorem, gdy woda wolniej
paruje. Pamietaj takze, ze im wyzsza trawa, tym lepiej zacieniona gleba,
ktérawolniejtraci wilgoc.

W PolsceiNiemczech sredniarocznailos¢ opadow wynosi 500 mm na metr
kwadratowy, to oznacza, ze w wiekszosci domow na zaspokojenie
zapotrzebowania na wode deszczéwka wystarczy wykorzystywac dach
domuizbiornik o pojemnosci ok. 10 m3.

Sammeln Sie und nutzen Sie das Regenwasser. Giefsen Sie damit die Pflanzen,
benutzen Sie es zum Splilen der Toiletten und zum Aufrédumen.

Bewdissern Sie den Garten mit Regenwasser. Tun Sie dies morgens oder abends,
wenn das Wasser langsamer verdunstet. Denken Sie auch daran, dass der
Boden um so schattiger ist, je héher das Gras ist, und dass das Wasser
langsamer verdunstet.

In Polen und Deutschiand betrigt die durchschnittliche jdhrliche
Niederschlagsmenge 500 mm pro Quadratmeter, was bedeutet, dass es in den
meisten Hausern ausreicht, das Dach des Hauses und einen Tank mit einer
Kapazitdt von etwa 10 m3 zu nutzen, um thren Wasserbedarf mit Regenwasser
zu decken.




Energia, AGD/Energie Haushaltsgerdt

Korzystaj ze sprzetu AGD z najwyzsza klasg efektywnosci energetycznej A,
A+, A++,

Kup kuchnie z ptytg indukcyjng. Generuje ona ciepto w dnie garnka,
radykalnie zmniejszajac straty ciepta.

Prasuj wszystkie ubrania naraz, zamiast pojedynczo. Oszczedzisz energie
potrzebng do rozgrzania zelazka za kazdym razem, gdy chcesz je uzyc.

Jesli wyjezdzasz na bardzo dtugo - wytgcz i wyczy$¢ loddwke. Jesli
wyjezdzasz na krétko pozbadz sie wszystkich tatwo psujgcych potraw
i zwieksz temperature w lodéwce o 2-3 stopnie C. Pobdr prgdu zmniejszy
sie do 30%.

Verwenden Sie Haushaltsgerdte mit der héchsten Energieeffizienzklasse A, A+,
A++,

Kaufen Sie einen Ofen mit einem Induktionskochfeld. Er erzeugt Wérme im
Boden des Topfes, wodurch der Wérmeverlust drastisch reduziert wird.

Biigeln Sie alle Kleidungsstiicke auf einmal statt einzein. Sie sparen Energie, die
jedes Mal zum Aufheizen des Bligeleisens bendétigt wird, wenn Sie es benutzen
wollen.

Wenn Sie fiir ldngere Zeit verreisen, schalten Sie den Kiihischrank aus und
reinigen Sie ihn. Wenn Sie fiir eine kurze Zeit verreisen, entsorgen Sie alle
verderblichen Lebensmittel und erh6hen Sie die Temperatur im Kihischrank
um 2-3 Grad C. Der Stromverbrauch wird bis auf 30% reduziert.
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Elektronika/Elektronik

Nie zostawiaj urzgdzen w trybie czuwania - korzystaj z funkgcji
~wiacz/wytgcz” w samym urzgdzeniu. Telewizor, ktory jest wigczony przez 3
godziny dziennie oraz pozostawiony w trybie czuwania przez pozostate 21
godzin, zuzywa ok. 40% catej wykorzystywanej energii wtasnie ,na bycie
gotowym”.

Podtacz sprzet elektroniczny (telewizor, odtwarzacz DVD, wieze stereo) do
jednej listwy z wieloma gniazdkami. Kiedy z nich nie korzystasz, po prostu
wytgcz listwe.

Postuguj sie tadowarka solarng. Mozesz wybra¢ tadowarke solarng
zmocowaniem do plecaka.

Wychodzac z domu (wyjezdzajgc w podrdz) wytgcz wszystkie urzgdzenia,
Swiattailistwy.

Lassen Sie die Gerdte nicht im Standby-Modus - verwenden Sie die "Ein/Aus"-
Funktion im Gerdit selbst. Ein Fernseher, der tdglich 3 Stunden eingeschaltet ist
und fiir die restlichen 21 Stunden im Standby-Modus bleibt, verbraucht etwa
40% des gesamten Stromverbrauchs, um eben "bereit zu sein",

SchliefSen Sie Ihre elektronischen Gerdite (Fernseher, DVD-Player, Stereoanlage)
an eine einzige Leiste mit mehreren Steckdosen an. Wenn Sie sie nicht
verwenden, schalten Sie einfach die Steckdosenleiste aus.

Verwenden Sie ein Solarladegerit. Sie kénnen ein Solarladegerdt mit einer
Rucksackhalterung wéhlen.

Schaiten Sie beim Verlassen des Hauses (auf der Reise) alle Gerdite, Lichter und
Leisten aus.
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Ogrzewanie/Heizung

Obniz temperature ogrzewania tylko o 1°C. To zmniejszy rachunek za
energie 0 5-10%i ograniczy emisje CO2 0 300 kg rocznie.

Uzywaj termostatu, by w nocy lub podczas nieobecnosci domownikdw
temperatura byta nizsza, a podnosita sie rano lub przed ich powrotem do
domu. To réwniez zmniejszy rachunek za ogrzewanie i ograniczy emisje
Cco2.

Senken Sie die Raumtemperatur nur um 1°C. Dies wird lhre Energierechnung
um 5-10% senken und die CO2-Emissionen um 300 kg pro Jahr reduzieren.
Verwenden Sie den Thermostat, um die Temperatur nachts oder wahrend der
Abwesenheit der Haushaltsmitglieder niedriger zu halten und morgens oder
vor der Riickkehr nach Hause zu erhéhen. Dies wird auch Ihre Heizkosten
senken und die CO2- Emissionen reduzieren.

Oswietlenie/Beleuchtung

Miejsce do pracy (w pokoju, kuchni) stworz, jak najblizej okna.
Uzywaj zaréwek LED. Mogg stuzy¢ dziesigtki lat wiec nie bedziesz ich
wyrzucac do smiecitworzac kolejne odpady.

Schaffen Sie einen Arbeitsplatz (im Zimmer, in der Kiliche) so nah am Fenster wie
maglich.

Verwenden Sie LED-Birnen. Sie kénnen jahrzehntelang halten, also werden Sie
sie nicht wegwerfen und noch mehr Abfall erzeugen.
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- Stosuj oswietlenie punktowe (lampki stojgce, kinkiety, listwy LED) zamiast
oswietlenia centralnego i punktowego jednoczesnie.

- Verwenden Sie Spot-Beleuchtung (Stehleuchten, Wandlampen, LED-Streifen)
anstelle von Zentral- und Spot-Beleuchtung gleichzeitig.

Zywnos¢ - gotowanie/Lebensmittel- Kochen

- Podczas gotowania przykrywaj garnek pokrywka

» Korzystaj z szybkowardw i garnkdéw do gotowania na parze, bo pomagaja
zmniejszy¢ zuzycie energii nawet o 70%.

«  Wykorzystuj maksymalnie piekarnik. Staraj sie upiec w nim nie tylko jedno
ciasto lub chleb, ale jednoczesnie takze inne rzeczy: drugie ciasto,
ciasteczka czy aromatyczny warzywny pasztet.

+ Kup kuchnie z ptytg indukcyjng. Generuje ona ciepto w dnie garnka,
radykalnie zmniejszajac straty ciepta.

- Decken Sie den Topf beim Kochen mit einem Deckel ab.

« Verwenden Sie Schnellkochtopfe und Dampftépfe, da sie dazu beitragen, den
Energieverbrauch um bis zu 70% zu reduzieren.

« Machen Sie das Beste aus dem Ofen. Versuchen Sie, nicht nur einen Kuchen
oder ein Brot darin zu backen, sondern auch andere Dinge: einen zweiten
Kuchen, Kekse oder eine aromatische Gemdisepastete.

« Kaufen Sie einen Ofen mit einem Induktionskochfeld. Es erzeugt Wirme im
Boden des Topfes, wodurch der Wérmeverlust drastisch reduziert wird.

f/
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Zywno$¢ - przechowywanie
/Lebensmittel -Lagerung

Nie wstawiaj do lodowki jedzenia, ktére jest jeszcze gorgce lub ciepte.
Ustawienie lodéwkinatemp. 6-8 °Cizamrazarkina 18°Cjest optymalne
Drugie $niadanie (do pracy, szkoty) umieszczaj w plastikowym pudetku
zamiast za kazdym razem pakowaé go w nowy arkusz papieru.

Legen Sie keine noch heifsen oder warmen Lebensmittel in den Kiihischrank.

Die Einstellung des Kiihischranks auf 6-8°C und des Gefrierschranks auf -18°C
istoptimal.

Legen Sie Ihr Pausenbrot (fiir Arbeit, Schule) in eine Plastikschachtel, anstatt es
jedes Malin ein neues Blatt Papier zu verpacken.

Zakupy/Einkaufen

Idgc na zakupy, zabierz z sobg torbe, ktérg mozesz uzy¢ wielokrotnie.
Zmniejszysz zuzycie energii i ilos¢ produkowanych $mieci, jesli
zrezygnujesz z jednorazowych toreb oferowanych w sklepach

Wenn Sie einkaufen gehen, nehmen Sie lhre Tasche mit, die Sie wiederholt
verwenden kénnen. Sie werden den Energieverbrauch und die Menge des
produzierten Mdlls reduzieren, wenn Sie auf die in den Geschdften
angebotenen Einwegtiiten verzichten.
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Nie marnujjedzeniai kupuj go tylko tyle, ile potrzebujesz. Tak zapobiegasz
emisji CO2 na skutek zwiekszonej produkcji zywnosci.

Kupuj zywnos$¢ lokalng, sezonowg, pochodzacg ze zréwnowazonych
upraw.

Niemal kazdy zakup zwigzany jest z odpadem, dlatego wybierajac
produkty na sklepowej potce kieruj sie takze tym, w jakim sg opakowaniu.
Im jest go mniej, tym lepiej, na przyktad jedna 1,5 litrowa butelka to mniej
zuzytejenergiii mniej odpadow niz trzy butelki pétlitrowe.

Vergeuden Sie nicht Ihr Essen und kaufen Sie nur so viel Essen, wie Sie brauchen.
Auf diese Weise verhindern Sie CO2-Emissionen aus der erhdhten
Nahrungsmittelproduktion.

Kaufen Sie lokale, saisonale Lebensmittel aus nachhaltigen Kulturen.

Fast jeder Kauf ist Abfall, daher soliten Sie bei der Auswahl der Produkte im
Regal des Geschdfts auch die Verpackung beriicksichtigen. Je weniger es ist,
desto besser. So bedeutet beispielsweise eine 1,5-Liter- Flasche weniger
Energieverbrauch und weniger Abfall als drei Halbliter-Flaschen.
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Ogranicz konsumpcje miesa, zastepujgc je warzywami i roslinami
strgczkowymi. W wiekszosci mieso pochodzi z wielkoprzemystowych
hodowli, ktére sg odpowiedzialne za emisje 18% gazéw cieplarnianych.
Kupuj ekologiczne srodki czystosci - sg produkowane na bazie substancji
aktywnych pochodzenia naturalnego, ulegaja biodegradacji, a ich
opakowania tatwo poddajg sie recyklingowi.

Kup choinke z korzeniami - potem bedziesz mdgt jg zasadzic. Jesli kupisz
ciete drzewko, poddaj je recyklingowi, przekazujgc odpowiednim stuzbom.

Reduzieren Sie Ihren Fleischkonsum, indem Sie es durch Gemuise und
Hilsenfriichte ersetzen. Das meiste Fleisch stammt aus grofien
Industriebetrieben, die fiir 18% der Treibhausgasemissionen verantwortlich
sind.

Kaufen Sie umweltfreundliche Reinigungsprodukte. Sie werden aus aktiven
Substanzen natiirlichen Ursprungs hergestellt, sind biologisch abbaubar und
ihre Verpackung ist leicht zu recyceln.

Kaufen Sie einen Weihnachtsbaum mit Wurzeln - dann kénnen Sie ihn wieder
einpflanzen. Wenn Sie einen gefdllten Baum kaufen, recycein Sie ihn, indem Sie
ihn bei den entsprechenden Stellen abgeben.
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Odpady/Abfall

Zapoznaj sie z aktualnymi wymogami w zakresie sortowania odpaddw w
miejscowosciw ktérej przebywasz i stosujje. Oto typowe zalecenia:

Informieren Sie sich (iber die aktuellen Anforderungen an die Abfallsortierung in
threr Region und nutzen Sie diese. Hier sind typische Empfehiungen:

« Oddzielaj surowce wtoérne, tzw. odpady suche. Zalicza sie do nich:
makulature gazetowg, papier, karton, wszelkiego rodzaju tworzywa
sztuczne, szkto, metal, opakowania wielomateriatowe, tekstylia, oprécz
odpadow niebezpiecznych. Odpady te nastepnie poddawane sg dalszej
segregacji wydzielajgcej surowce do recyklingu.

- Trennen Sie Sekunddrrohstoffe, so genannte trockene Abfdlle. Dazu gehéren:
Altpapier aus Zeitungen, Papier, Pappe, alle Arten von Kunststoffen, Glas,
Metall, Mehrstoffverpackungen, Textilien, aufSer Sondermdill. Diese Abfille
werden dann einer weiteren Trennung unterzogen, wodurch Rohstoffe fiir das
Recycling freigesetzt werden.




Oddzielaj tzw. odpady mokre. Sg to odpady organiczne, ktére trafiac bedg
na kompostownie, takie jak: odpady kuchenne, resztki i obierki z owocéw
i warzyw, skoszona trawa i zgrabione liscie, rosliny, ziemia po kwiatach,
trociny, zuzyte reczniki papierowe i chusteczki higieniczne, fusy z kawy
i herbaty, skorupki jajek, mokry papier lub karton i inne odpady nadajace
sie do kompostowania, czyli biodegradowalne.

Mozesz zrobi¢ przydomowy kompostownik. To naturalny nawdz, ktéry
uzyznia glebe, a na wysypiskach smieci gdzie zazwyczaj trafia emituje ok.
3% gazéw cieplarnianych. Pamietaj, ze kompostownik wymaga
odpowiedniej ilosci tlenu, w przeciwnym razie bedzie zrédtem metanu
i brzydkiego zapachu.

Trennen Sie den sogenannten Nassmdill. Es handelt sich um organische Abfdlle,
die in die Kompostieranlage gelangen, wie z.B.: Kiichenabfdlle, Obst- und
Gemlisereste und -schalen, gemdhtes Gras und geharktes Laub, Pflanzen,
Blumenerde, Sdgemehl, gebrauchte Papierhandtiicher und -tiicher, Kaffee-
und Teesatz, Eierschalen, nasses Papier oder Karton und andere
kompostierbare, d.h. biologisch abbaubare Abfdille.

Sie kénnen einen Komposter aufstellen und selber kompostieren. Es handelt
sich um einen nattirlichen Diinger, der den Boden diingt und in den Deponien,
wo er normalerweise deponiert wird, etwa 3% der Treibhausgase emittiert.
Denken Sie daran, dass der Komposter die richtige Menge an Sauerstoff
bendtigt, da er sonst eine Quelle von Methan und schiechtem Geruch ist.
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Uwazaj na odpady niebezpieczne! Sg to m.in.: baterie, akumulatory,
przeterminowane lub czeSciowo wykorzystane leki oraz Swietlowki, farby
i rozpuszczalniki, stosowane w domu srodki dezynfekcyjne i owadobdjcze
wraz z opakowaniami. Zawierajg metale ciezkie, takie jak: rte¢, otéw, kadm
oraz toksyczne substancje chemiczne, ktére zanieczyszczajg glebe i wody
gruntowe. Muszg by¢ przekazywane do lokalnych punktéw zbidrki
odpadéw niebezpiecznych.

Seien Sie vorsichtig mit gefdhrlichen Abfdllen! Dazu gehdren Batterien,
Akkumulatoren, veraltete oder teilweise gebrauchte Medikamente und
Leuchtstofflampen, Farben und Ldsungsmittel, Desinfektionsmittel und
Insektizide, die zu Hause verwendet werden, sowie deren Verpackungen. Sie
enthalten Schwermetalle wie: Quecksilber, Blei, Cadmium und giftige
Chemikalien, die den Boden und das Grundwasser verschmutzen. Sie miissen
zu értlichen Sammelstellen fiir gefdhriichen Abfall gebracht werden.
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Szkota/praca

Schule/Arbeit

Transport/Transport

Pieszo lub rowerem

Zostan cztonkiem lokalnego stowarzyszenia rowerzystow i lobbuj za
tworzeniem S$ciezek i tras rowerowych, komfortowych i bezpiecznych dla
uzytkownikéw. Spedzaj na rowerze czas wolny i namawiaj do takiej
aktywnosci dzieci, rodzineiznajomych.

Transport publiczny

Korzystaj z transportu publicznego. Bierz udziati namawiaj do organizowania
konsultacji spotecznych, jak powinien by¢ organizowany, aby byt
wykorzystywany optymalnie. Dojazd do pracy samochodem bedzie bardziej
optacalny i korzystny dla Srodowiska jesli znajdzie sie w nim kilka oséb. Jeden
litr paliwa zuzytego przez silnik samochodu to ponad 2, 5 kg CO2 uwolnionego
do atmosfery.

Zu Fufs oder mitdem Fahrrad

Werden Sie Mitglied des értlichen Radfahrerverbandes und setzen Sie sich fiir die
Schaffung von Radwegen und Routen ein, die fiir die Benutzer bequem und sicher
sind. Verbringen Sie lhre Freizeit mit dem Fahrrad und ermutigen Sie Kinder,
Familie und Freunde, dies zu tun.

Offentliche Verkehrsmittel

Benutzen Sie offentliche Verkehrsmittel. Nehmen Sie teil und tiberreden Sie zur
Veranstaltung d&ffentlicher Konsultationen dartiber, wie sie organisiert werden
solften, um sie optimal zu nutzen. Die Fahrt zur Arbeit mit dem Auto ist
kostengtinstiger und umweltfreundlicher, wenn mehrere Personen im Auto sitzen.
Ein Liter Kraftstoff, der vom Automotor verbraucht wird, entspricht mehr als 2,5 kg
CO2, das in die Atmosphdre freigesetzt wird.
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Samochod

Dojazd do pracy samochodem bedzie bardziej optacalny i korzystny dla
Srodowiska wtedy, gdy znajdzie sie w nim kilka oso6b.

Unikaj jazdy samochodem na krétkich dystansach: zuzycie paliwa i emisja
CO2sgnieproporcjonalnie wyzsze, gdy silnik jest nierozgrzany.

Sprawdzaj ci$nienie w oponach. Jesli spadnie o 0,5 bara, samochdd bedzie
potrzebowat o 2,5% wiecej paliwa, aby pokonaé opor i przez to wytworzy
02,5%wiecej CO2.

Auto

Die Fahrt zur Arbeit mit dem Auto ist kostengtinstiger und umweltfreundlicher,
wenn mehrere Personen im Auto sitzen. Vermeiden Sie es, ein Auto Uber kurze
Strecken zu fahren: Kraftstoffverbrauch und CO2-Emissionen sind
unverhdltnismdpig hoher, wenn der Motor noch kalt ist. Priifen Sie den
Reifendruck. Fallt er um 0,5 bar, benétigt das Auto 2,5% mehr Kraftstoff, um den
Widerstand zu tiberwinden und damit 2,5% mehr CO2 zu erzeugen.




Samochod

Stosuj olej o niskiej lepkosci. Taki olej smaruje ruchome czesci silnika lepiej niz
zwykty, znacznie zmniejszajgc tarcie. Najlepsze oleje sg w stanie zmniejszy¢
zuzycie paliwaiemisje CO2 o ponad 2,5%.

Stosuj reguty ,eco-drivingu” i zmniejsz zuzycie paliwa nawet o 5%, np. nie jedz
za szybko - zuzyjesz mniej paliwa i wyemitujesz mniej CO2, rozpedzaj
samochod bez wciskania sprzegta, wiaczaj wyzszy bieg, gdy tylko jest to
mozliwe i utrzymuj statg predkosc jazdy.

Auto

Verwenden Sie niedrigviskoses Ol. Dieses Ol schmiert bewegliche Motorteile besser
als normal, wodurch die Reibung deutlich reduziert wird. Die besten Ole sind in der
Lage, den Kraftstoffverbrauch und die CO2- Emissionen um Uber 2,5% zu
reduzieren. Befolgen Sie die Regelin flir umweltschonendes Fahren und reduzieren
Sie den Kraftstoffverbrauch um bis zu 5%, z.B. fahren Sie nicht zu schnell - Sie
verbrauchen weniger Kraftstoff und stofsen weniger CO2 aus, beschleunigen Sie
das Auto, ohne zu kuppeln, schalten Sie, wenn méglich, in einen héheren Gang und
halten Sie Ihre Geschwindigkeit konstant.
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Klasa/Klasse

Ogrzewanie

Zmniejszenie temperatury o zaledwie 1°C ogranicza emisje CO2 nawet
0300kgrocznie.

Zmniejszenie temperatury/zaprogramowanie termostatu na tryb nocny
ogranicza emisje CO2 nawet 0440 kg rocznie.

Zamknij okna kiedy ogrzewanie jest wigczone.

Wymienienie starych okien z pojedynczymi szybami na te z podwdéjnymi
ogranicza emisje CO2 azdo 350 kg rocznie

Oswietlenie

Zastgp zarowki oswietleniem energooszczednym. Wymiana 5 zwyktych
zaréwek zaréwkami energooszczednymi ograniczy emisje CO2 o ok. 250 kg
rocznie.

Heizung

Eine Temperaturreduzierung von nur 1°C reduziert die CO2-Emissionen um bis
zu300kg pro Jahr.

Eine Temperatursenkung/Programmierung des Thermostats flir den
Nachtbetrieb reduziert die CO2- Emissionen um bis zu 440 kg pro Jahr.
SchliefSen Sie die Fenster, wenn die Heizung eingeschaltet ist.

Der Ersatz alter einfach verglaster Fenster durch Doppelverglasung reduziert
die CO2-Emissionen um bis zu 350 kg pro Jahr.

Beleuchtung

Ersetzen Sie Gliihbirnen durch energiesparende Beleuchtung. Der Austausch
von 5 gewdhnlichen Gliihbirnen durch Energiesparlampen wird die CO2-
Emissionen um etwa 250 kg pro Jahr reduzieren.




Oswietlenie

+ Nie zapomnijwytgczyc¢ Swiatta, gdy go nie potrzebujesz.

+ Korzystaj z naturalnego swiatta! Pomysl o wybraniu Scian, sufitéw i podtog
w jasnych kolorach, aby odbijaty Swiatto dzienne.

Sprzet

« Wytaczkomputery jeslinie sg uzywane przez dtuzej niz 16 minut.

+ Ustaw komputery tak, aby monitory po 10 minutach nieuzywania same
przetgczaty sie na funkcje stand-by, a po 30 minutach nieuzywania
wytgczaty catkowicie.

* Nie zostawiaj urzadzen w trybie czuwania - korzystaj z funkg;ji
Wigcz/wytacz” wsamym urzadzeniu.

Beleuchtung

» \Vergessen Sie nicht, das Licht auszuschalten, wenn Sie es nicht brauchen.

* GeniefSen Sie das natiirliche Licht! Denken Sie dariiber nach, Wénde, Decken
und Bdden in hellen Farben zu wéhlen, um das Tageslicht zu reflektieren.

RTV-Ausristung

» Schalten Sie die Computer aus, wenn sie Idnger als 16 Minuten nicht benutzt
werden.

 Stellen Sie die Computer so ein, dass die Monitore nach 10 Minuten Inaktivitdt
in den Standby-Modus wechseln und sich nach 30 Minuten Inaktivitdt
volistindig ausschaiten.

» Lassen Sie die Gerdte nicht im Standby-Modus - verwenden Sie die Ein/Aus-
Funktion im Gerdit selbst.
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Sprzet

» Telewizor, ktory jest wkgczony przez 3 godziny dziennie oraz pozostawiony
w trybie czuwania przez pozostate 21 godzin, zuzywa ok. 40% catej
wykorzystywanej energii wtasnie ,,na bycie gotowym”.

« Podtacz sprzet elektroniczny (telewizor, odtwarzacz DVD, wieze stereo) do
jednej listwy z wieloma gniazdkami. Kiedy z nich nie korzystasz, po prostu
wytgcz listwe.

Papier

« Do szybkich notatek zamiast nowej kartki papieru uzywaj starych kartek,
zapisanych tylko zjednej strony.

RTV-Ausriistung

 Ein Fernseher, der taglich 3 Stunden eingeschaltet ist und fiir die restlichen 21
Stunden im Standby-Modus bleibt, verbraucht etwa 40% des gesamten
Stromverbrauchs, um eben "bereit zu sein".

 Schlief3en Sie Ihre elektronischen Gerdte (Fernseher, DVD-Player, Stereoanlage)
an eine Leiste mit mehreren Steckdosen an. Wenn Sie sie nicht verwenden,
schalten Sie einfach die Steckdosenleiste aus.

Papier

« Verwenden Sie fiir schnelle Notizen alte Blétter anstelle eines neuen, nur
einseitig beschriebenen Blattes Papier.




Uzywaj produktow z papieru z makulatury. Pamietaj! Kazda tona papieru
poddanego recyclingowi ratuje 17 drzew w poréwnaniu z papierem
zwibkien pierwotnych.

Zuzyty papier oddawaj na makulature.

Verwenden Sie Produkte aus Recyclingpapier. Denken Sie daran, dass jede
Tonne Recyclingpapier im Vergleich zu Frischfaserpapier 17 Bdume einspart.
Verbrauchtes Papier geben Sie als Altpapier zuriick.

Biuro/BURO

Wybierz taryfe energetyczng dopasowang do swojej firmy.

Ustawiaj tak stanowiska pracy, aby maksymalnie wykorzysta¢ Swiatto
dzienne.

Zarbéwki zastgp liniowymi $wietlbwkami energooszczednymi, ale w
pomieszczeniach, w ktérych czesto witgczasz i wytgczasz Swiatto (np. w
tazience) lepiej zainstalowac tradycyjne zaréwki.

Weéihlen Sie einen auf Ihr Unternehmen zugeschnittenen Energietarif.

Richten Sie die Arbeitspldtze so ein, dass Sie das Tageslicht optimal nutzen
kénnen.

Ersetzen Sie Gliihbirnen durch lineare Energiesparlampen, aber in Rdumen, in
denen Sie das Licht oft ein- und ausschalten (z.B. im Badezimmer), ist es besser,
herkémmliche Glihbirnen zu installieren.
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Zainwestuj w czujniki ruchu szczegélnie do sterowania oswietleniem
korytarzy.

Gdy pracuje klimatyzator, nie otwieraj okien ani drzwi. Ustaw temperature
0 5-7°Cnizsza od panujgcej na zewnatrz - klimatyzator nie bedzie pracowat
na maksymalnejwydajnosci, a tym samym bedzie pobiera¢ mniej energii.
Wychodzac z pracy zmniejszaj temperature grzania i sprawdz, czy
wszystkie okna sg zamkniete

Sprzet

Staraj sie uzywac drukarke atramentowg. Warto uzywac opcji "wydruk
probny", ktory zuzywa niewielkg ilos¢ atramentu przy ciggle dobrze
widocznym wydruku

Investieren Sie in Bewegungsmelder, insbesondere zur Steuerung der
Flurbeleuchtung.

Offnen Sie keine Fenster oder Tiiren, wenn die Klimaanlage in Betrieb ist. Stellen
Sie die Temperatur auf 5-7°C niedriger als die AufSentemperatur ein - die
Klimaanlage arbeitet nicht mitihrer maximalen Leistung und verbraucht daher
weniger Energie.

Wenn Sie ihre Arbeitsstelle verlassen, senken Sie die Heiztemperatur und stellen
Siesicher, dass alle Fenster geschlossen sind.

BURO-Ausriistung

Versuchen Sie, einen Tintenstrahldrucker zu verwenden. Verwenden Sie die
Option "Probedruck”, die eine kleine Menge Tinte verbraucht, wobei der Druck
noch gutsichtbar ist.




Sprzet

Ustaw mniejsze marginesy w edytorze tekstu - na jednej kartce zmiesci sie
wiecej tekstu - zuzyjesz miejstron.

Zache¢ wspotpracownikéw do wykorzystania drugiej strony kartki papieru
izmniejszenia liczby wydrukdw poprzez archiwizacje e-mailii zatgcznikow.
Nozyczki, dziurkacz, zszywacz nadal stanowig niezbednik pracownika
biurowego. Warto rozwazy¢, czy konieczne jest, aby kazdy zatrudniony
dysponowat swoim zestawem czy moze wystarczy jeden na kilku
pracownikéw. Mozna takze wdrozy¢ recyklingowy program dla takich
artykutéw poprzez zorganizowanie ,punktéw wymiany”, gdzie pracownicy
moga zostawiac niepotrzebne im aktualnie biurowe gadzety.

BURO-Ausriistung

Setzen Sie in Ihrem Textverarbeitungsprogramm kleinere Rédnder - mehr Text
passt auf eine einzige Seite. So verbrauchen Sie weniger Blditter.

Ermutigen Sie Ihre Mitarbeiter, die andere Seite des Blattes zu verwenden und
die Anzah! der Ausdrucke durch die Archivierung von E-Mails und Anhéngen zu
reduzieren.

« Schere, Locher, Hefter sind fiir Biiroangestellte nach wie vor ein Muss. Es lohnt

sich zu (berlegen, ob es notwendig ist, dass jeder Mitarbeiter ein eigenes Set
hat, oder ob ein Set fiir mehrere Mitarbeiter ausreicht. Sie kénnen auch ein
Recyclingprogramm fiir solche Artikel einfiihren, indem Sie "Austauschpunkte"”
organisieren, an denen Mitarbeiter Biirogerdte, die sie derzeit nicht benétigen,
lassen kénnen.
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Sprzet

Drukarki i kserokopiarki ustaw na korytarzach. Pracownik powinien sie
zalogowat, aby z nich skorzysta¢. W ten sposéb mozna kontrolowac ilo¢
drukowanych i kserowanych dokumentéw (istnieje mozliwos$¢ rozliczenia
pracownikawtym zakresie).

Materiaty na konferencje i szkolenia przygotuj na elektronicznych
nosnikach pamieci.

Wytgczaj komputer, jesli wychodzisz z biura na dtugie spotkania lub na
lunch. W ten sposéb mozesz zaoszczedzi¢ do 20% swojego dziennego
zuzycia energii. Nawet jesli nie ty ptacisz rachunek za prad, pomysl
o srodowisku.

Wymien stary monitor komputerowy na bardziej wydajny energetycznie
monitor LCD.

BURO-Ausriistung

Stellen Sie Drucker und Kopierer in den Fluren auf. Ein Mitarbeiter sollte sich
einloggen, um sie zu benutzen. Auf diese Weise kénnen Sie die Anzahl der
gedruckten und fotokopierten Dokumente kontrollieren. (Es besteht die
Maglichkeit, den Mitarbeiter diesbeztiglich abzurechnen.)

Bereiten Sie Konferenz- und Schulungsmaterialien Uber elektronische
Speichermedienvor.

Schalten Sie Ihren Computer aus, wenn Sie das Biiro fiir lange Besprechungen
oder zum Mittagessen verlassen. Auf diese Weise kénnen Sie bis zu 20% lhres
taglichen Energieverbrauchs einsparen. Auch wenn Sie die Stromrechnung
nicht bezahlen, denken Sie an die Umwelt.

Ersetzen Sie Ihren alten Computermonitor durch einen energiesparenderen
LCD-Monitor.




Papier

« Z gobry ustal roczny budzet na artykuty papiernicze i staraj sie go nie
przekroczy¢lecz oszczedzac.

«  Wykorzystuj druga strone kartki papieru do drukowania i zmniejszaj liczbe
wydrukdéw poprzez archiwizacje e-mailii zatgcznikow.

» Uzywaj produktéw z papieru z makulatury. Pamietaj, ze kazda tona papieru
poddanego recyclingowi ratuje 17 drzew w pordéwnaniu z papierem
zmateriatow pierwotnych.

« Mozesz takze tworzy¢ kulture oszczedzania papieru, poniewaz badania
pokazujg, ze zuzycie papieru w biurze wzrasta co roku 0 20%, a technologia
oparta nasiecisprawia, ze drukuje sie wiecej dokumentow!

Papier

- Legen Sie das Jahresbudget fiir Papierprodukte im Voraus fest und versuchen
Sie, es nicht zu liberschreiten, sondern Geld zu sparen.

« Verwenden Sie die andere Seite des Blattes zum Drucken und reduzieren Sie die
Anzahl der Ausdrucke durch die Archivierung von E-Mails und Anhdngen.

- Verwenden Sie Produkte aus Recyclingpapier. Denken Sie daran, dass jede
Tonne Recyclingpapier 17 Baume spart, verglichen mit Papier aus Neuware.

« Sie kénnen auch eine papiersparende Kultur schaffen, da Untersuchungen
zeigen, dass der Papierverbrauch im Bliro jedes Jahr um 20% steigt und die
Netzwerktechnologie mehr Dokumente drucken ldsst!
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Papier

- Do krétkich notatek nie uzywaj catej kartki A4. Najlepiej przygotowac sobie
zestaw matych karteczek.

« Kupujgc papier zwrd¢ uwage czy pochodzi z recyklingu lub czy ma
certyfikaty FSCalbo PEFC

Papier

- Verwenden Sie nicht das gesamte A4-Blatt fiir kurze Notizen. Am besten ist es,
eine Reihe von kleinen Notizen vorzubereiten.

« Achten Sie beim Kauf von Papier darauf, dass es recycelt oder FSC- oder PEFC-
zertifiziertist.

Kuchnia

« Promuj zywnos¢ ekologiczng i korzystaj z lokalnych dostawcéw. Podawaj
OWOCe i warzywa sezonowe, zmniejszaj porcje miesa i ryb, zastepujac je
daniamina bazie zb6ziroslin strgczkowych.

«  Wsklepiku szkolnym sprzedawaj tylko zdrowe przekaski - owoce, warzywa,
produkty o obnizonej zawartosci ttuszczu i cukru, produkty zbozowe
petnoziarniste.

KUCHE

« Férdern Sie biologische Lebensmittel und nutzen Sie lokale Lieferanten.
Servieren Sie Obst und Gemdiise der Saison, reduzieren Sie Fleisch- und
Fischportionen und ersetzen Sie diese durch Gerichte auf Getreide- und
Hiilsenfruchtbasis.

 Verkaufen Sie im Schulladen nur gesunde Snacks wie Obst, Gemdise, fett- und
zuckerreduzierte Produkte, Vollkornprodukte.




Kuchnia

Kupujw duzych opakowaniach, redukujgc tym samym ilo$¢ Smieci.

Kupuj lokalnie, redukujgc tym samym liczbe przejechanych kilometrow
iilos¢ wydzielanych przez samochod spalin.

Wytgczaj po uzyciu ekspres do kawy, a przygotowany napdj trzymaj
w termosie (najlepszym wyjsciem jest ekspres ztermosem).

KUCHE

Kaufen Sie in grofSen Verpackungen und reduzieren Sie so die Menge an Mill.
Kaufen Sie vor Ort und reduzieren Sie so die Anzah! der gefahrenen Kilometer
und die Menge der Abgase, die Ihr Auto ausstoft.

Schaiten Sie die Kaffeemaschine nach dem Gebrauch aus und bewahren Sie das
Zubereitete Getrénk in der Thermoskanne auf. (Die beste Losung ist eine
Kaffemaschine mit Thermoskanne.)
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Kuchnia

» Jesli w biurze jest zmywarka, to wigczaj jg dopiero po catkowitym
napetnieniu, korzystajgc z programu ekonomicznego.

« Nastotéwce uzywajnaczyh wielokrotnego uzytku zamiast jednorazéwek.

» Kup do biurawtasny kubek na kawe zamiast korzysta¢ z jednorazowek. Jesli
pijesz dwie kawy dziennie, w ciggu roku zaoszczedzisz okoto 400
plastikowych lub papierowych kubkow.

KUCHE

« Wenn esim Biiro einen Geschirrspuler gibt, schalten Sie ihn nur dann ein, wenn
ervollstndig gefiilltist, indem Sie das Sparprogramm verwenden.

« Verwenden Sie in der Kantine wiederverwendbares Geschirr anstelle von
Einweggeschirr.

» Kaufen Sie Ihren eigenen Kaffeebecher fiir das Bliro, anstatt Einweggeschirr zu
verwenden. Wenn Sie zwei Kaffees pro Tag trinken, sparen Sie etwa 400 Plastik-
oder Papierbecher pro Jahr.




Kuchnia

+ A moze zorganizujesz w szkole kuchnie uczniowska, gdzie pod okiem
nauczyciela dzieci bedg uczy¢ sie i same przygotowywac zdrowe positki.
Zapro$ dzieci i rodzicéw na warsztaty kulinarne lub spotkanie ze znanym
kucharzem, dietetykiem, producentem ekologicznej zywnosci.

tazienka

« Sprawdz szczelnos¢ instalacji wodnej (krandw, kurkow, sptuczek)
i uszczelnijje.Z jednego ciekngcego kranu kazdego dnia marnuje sie nawet
kilka litrow wody.

KUCHE

« Oder vielleicht organisieren Sie in der Schule eine Schiilerkiiche, in der die
Kinder unter Anleitung eines Lehrers selbst lernen und gesunde Mahlzeiten
zubereiten. Laden Sie Kinder und Eltern zu einem Kochworkshop oder einem
Treffen mit einem bekannten Koch, Ernahrungsberater und Produzenten von
Bio-Nahrung ein.

BADEZIMMER

- Priifen Sie die Dichtheit des Wassersystems (Wasserhéhne, Hahne, Splilkésten)
und dichten Sie diese ab. Selbst mehrere Liter Wasser werden jeden Tag aus
einem undichten Wasserhahn verschwendet.
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tazienka

Zadbaj o instalacje sptuczki, w ktéra mozna wybrac wiekszg lub mniejszg
ilos¢ wody potrzebng do sptukiwania, lub kup sptuczke zaopatrzong
w przycisk ,stop”.

Czysta woda jest prawdziwym skarbem i nalezy jej uzywac racjonalnie,
dlatego zadbajmy o wyposazenie tazienki w wodooszczedng armature
zblizeniowa. Pozwoli ona na zmniejszenie ilosci uzywanej wody nawet
060% bezzadnych wyrzeczen jesli chodzi o higiene.

Oszczedzajgc wode oszczedzamy pienigdze na jej dystrybucje, podgrzanie
i odprowadzenie sciekow. Koszty perlatoréw amortyzujg sie juz po kilku
miesigcach.

BADEZIMMER
» Achten Sie darauf, einen Spilkasten zu installieren, in der Sie mehr oder

weniger Wasser zum Spllen auswdhlen kdnnen, oder kaufen Sie einen
Spulkasten, der mit einer "Stopp"-Taste ausgestattet ist.

Sauberes Wasser ist ein wahrer Schatz und solite rationell genutzt werden.
Achten Sie deshalb darauf, thr Bad mit wassersparenden Armaturen
auszustatten. Dadurch wird der Wasserverbrauch um bis zu 60% reduziert,
ohne dass dabei Verzichte bei der Hygiene geleistet werden miissen.

Durch die Einsparung von Wasser sparen wir Geld fiir seine Verteilung,
Erhitzung und Entsorgung. Die Kosten der Luftsprudler werden bereits nach
einigen Monaten abgeschrieben.




Odpady

Ograniczilos¢ odpadkow - wiekszos¢ produktéw, ktore kupujemy w ten lub
inny sposéb powoduje emisje gazéw cieplarnianych podczas ich
wytwarzania albo dystrybucji.

Pakujac drugie sniadanie do pojemnika wielokrotnego uzytku, a nie
jednorazowego opakowania, zaoszczedzamy energie potrzebng do
wyprodukowania nowego takiego pudetka.

Segreguj S$mieci. Poddajgc recyklingowi jedng puszke aluminiows,
oszczedzamy 90% energii potrzebnej do produkcji nowej. 1 kg tworzyw
sztucznych poddany recyklingowi to oszczednos$¢ 1,5 kg CO2, 1 kg szkta -
0,3 kg CO2, a 1 kg papieru poddany ponownemu przetworzeniu, a nie
wyrzucony na sktadowisko odpadéw to o0 0,9 kg CO2 mniejw atmosferze.

ABFALL
« Abfall reduzieren - die meisten Produkte, die wir auf die eine oder andere Weise

kaufen, verursachen wdéhrend der Produktion oder des Vertriebs
Treibhausgasemissionen.

Indem wir unser Pausenbrot in einen wiederverwendbaren Behdlter statt in
einen Einwegbehdlter verpacken, sparen wir die Energie, die fiir die Herstellung
eines solchen neuen Behdlters benétigt wird.

Trennen Sie Ihren Abfall. Durch das Recycling einer Aluminiumdose sparen wir
90% der Energie, die zur Herstellung einer neuen Dose bendtigt wird. 1 kg
recycelter Kunststoff spart 1,5 kg CO2, 1 kg Glas - 0,3 kg CO2 und 1 kg
Recyclingpapier, das nicht auf einer Miilldeponie entsorgt wird, verursacht 0,9
kg CO2 weniger in der Atmosphdire.
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Odpady

« Zuzyty papier oddawaj na makulature. Gazety, czasopisma, ksigzki przekaz
innym czytelnikom, znajomym, dzieciom z domu dziecka czy
pensjonariuszom domu opieki spoteczne;.

« Odpady organiczne poddawaj kompostowaniu - wysypiska $mieci to
zrodto ok. 3% emitowanych przez kraje UE gazéw cieplarnianych. Jest to
spowodowane wydzielaniem sie metanu podczas rozktadu odpadow
organicznych.

» Nie wyrzucaj $mieci do Sciekéw. Te Smieci mogg trafi¢ do systemu
oczyszczania wody i nadmiernie obcigzy¢ proces jej odkazania. Korzystaj
zkoszy na$mieci.

ABFALL

» Verbrauchtes Papier als Altpapier zurlickgeben. Geben Sie Zeitungen,
Zeitschriften und Bulcher an andere Leser, Bekannte, Kinder aus
Waisenhausern oder an Bewohnervon Pflegeheimen weiter.

- Kompostieren Sie organische Abfalle. Deponien sind eine Quelle von etwa
3% der von den EU-Landern emittierten Treibhausgase. Dies ist auf die
Freisetzung von Methan bei der Zersetzung von organischen Abfallen
zurlckzufuhren.

- EntsorgenSie keinen Abfall in der Kanalisation. Diese Abfalle kdnnenin das
Wasseraufbereitungssystem gelangen und den Desinfektionsprozess
Uberlasten. Verwenden Sie die Abfallbehalter.
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Edukacja ekologiczna
SprawdZcie jak wasz zaktad pracy/ szkota wptywa na emisje dwutlenku wegla.
Przygotujcie:

list informujacy dyrekcje o wptywie funkcjonowania zaktadu pracy/szkoty
nazmiany klimatyczne;

petycje z listg konkretnych rozwigzan;

plakaty informacyjne rozwieszone miejscach, w ktoérych zauwazyliscie
problem;

specjalny numer gazetkiszkolnej

audycja radiowg w szkolnym radiowezle, debate lub kampanie

UMWELTBILDUNG
Finden Sie heraus, wie lhr Arbeitsplatz/lhre Schule die Kohlendioxidemissionen
beeinflusst. Bereiten Sie vor:

ein Schreiben, in dem das Management Uuber die Auswirkungen der
Funktionsweise der Arbeitsstétte/der Schule auf den Klimawandel informiert
wird;

eine Petition mit einer Liste von konkreten Lésungen;

Informationsplakate, die dort hdngen, wo Sie ein Problem bemerkt haben;
Nummer der speziellen Schulzeitung;

eine Radiosendung des Schulradiosenders, eine Debatte oder eine Kampagne.
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Edukacja ekologiczna

Utworz koto zaktadu pracy/szkoty zielony skwer czy ogrdd, zachecajgc do
sadzeniaiochronydrzew.

W pomieszczeniach wieszaj pomystowe tabliczki: ,Oszczedzaj wode”,
Wytacz Swiatto”, ,Papier drukujdwustronnie”.

Systematycznie organizuj tydzieh poswiecony ekologii, aby kazdego dnia
omowi¢ inny jej aspekt oraz przeprowadzi¢ eko-zbiorke surowcow
wtornych. Najaktywniejszym wrecz nagrody.

Organizuj proekologiczne wydarzenia, ktére pozwolg zaprosi¢ wszystkich
pracownikéw/uczniéw do udziatu (na przyktad sadzenie drzew).

UMWELTBILDUNG

Schaffen Sie einen griinen Platz oder Garten in der Ndhe lhres
Arbeitsplatzes/Schule und ermuntern Sie zur Pflanzung und zum Schutz von
Bdumen.

Hdngen Sie phantasievolle Tafeln in den Rdumen auf: "Spare Wasser", "Schaite
Licht aus", "Bedrucke das Papier beidseitig".

Organisieren Sie systematisch eine Woche, die der Okologie gewidmet ist, um
jeden Tag einen anderen Aspekt davon zu diskutieren und eine Oko- Sammiung
von Wertstoffen durchzufiihren. Die Aktivsten belohnen Sie mit
Auszeichnungen.

Organisieren Sie Umweltveranstaltungen, die alle Mitarbeiter/Schiler zur
Teilnahme einladen lassen (z.B. Pflanzung der Bidume).
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